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CUVANT-INAINTE

dolescenta este una dintre cele mai frumoase si provocatoare

perioade ale vietii. Este un timp al descoperirilor, al formarii
identititii si al ludrii unor decizii importante, dar si o perioadi
marcatd de nesigurante, presiuni si intrebari dificile.

Aceastd carte este pentru voi, adolescentii care triiti aceste
momente, dar si pentru pirintii sau mentorii care vd stau alituri, si
are un singur scop: si ofere rdspunsuri practice, clare si bazate pe
adevirul lui Dumnezeu la intrebirile care vi friménti cel mai mult.

Nu este doar o lecturi, ci o conversatie sincerd si deschisd despre
provocirile vietii de adolescent. De-a lungul anilor, Josh McDowell si
Bill Jones au lucrat cu mii de tineri care le-au impirtisit problemele
lor: cum si-si gestioneze relatiile cu prietenii si familia, cum si-si
pistreze credinta intr-o lume care deseori o respinge, cum si faci fatd
tentatiilor, si-si construiascd stima de sine si sd ia decizii intelepte in
ce priveste sexualitatea, cariera si viitorul lor.

Pornind de la o vasti experientd, dar si de la pregitirea lor
profesionald, autorii vi oferd posibilitatea de a explora raspunsurile la
cele mai profunde intrebiri ale voastre, crednd prin aceasti carte un fel
de spatiu sigur, unde si puteti reflecta, sd v regisiti si s descoperiti
cd Dumnezeu are un plan minunat pentru viata voastrd. Cu deplini
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intelegere si fara reguli impuse, veti gisi aici perspective si principii
care vi pot ajuta s navigati prin apele uneori tulburi ale acestei etape.

Pentru pirinti si mentori, aceastd carte este o unealtd valoroasi.
Poate fi dificil sid te conectezi cu un adolescent care pare prins intre
independenti si nevoie de sprijin. Citind aceastd carte veti intelege
mai bine luptele lor interioare si veti sti si comunicati mai eficient.
Veti gisi aici raspunsuri la intrebiri despre relatiile cu parinti si ceilalti
membri ai familiei si cum si gestionati diferentele de opinii intr-un
mod sinitos si plin de respect. Veti explora ce inseamni imaginea
de sine si cum sd o construiti intr-un mod pozitiv, bazat pe adevirul
lui Dumnezeu, care vede in voi mult mai mult decat aparentele sau
presiunile societitii. Un alt subiect esential este presiunea colegilor,
o fortd puternicd care poate influenta alegerile si comportamentele.
De asemenea, se discuti despre prieteni, despre importanta relatiilor
sanitoase si despre cum si te inconjori de oameni care te ajutd si devii
persoana care vrei si fii. Capitolele despre intélniri si jubire vd vor
ghida si intelegeti ce inseamna o relatie sinitoasi, bazati pe respect,
comunicare si valori corecte. Subiectul sexualititii este si acesta
abordat, un domeniu in care claritatea si intelegerea sunt esentiale.
Abuzul este un subiect mai greu, dar este important si recunoastem
si sd rdspundem atunci cand acesta apare in viata noastrd sau a celor
din jurul nostru.

Insi, mai presus de toate, scopul principal al cirtii este si vi
incurajeze si-L ciutati pe Dumnezeu in fiecare aspect al vietii voastre.
El este Cel care vd poate ghida prin orice incercare si vd poate oferi
pacea si siguranta pe care lumea nu le poate da.

Adolescentii sunt plini de potential, dar acest potential trebuie
cultivat si sustinut. Suntem convinsi ci, indiferent de provocirile pe
care le intdmpinati, existd sperantd. Speranta aceasta vine din relatia
personald cu un Dumnezeu iubitor, care v cunoaste fiecare gand si
fiecare frica si care vrea si vi vadd triind o viatd plind de sens si
bucurie.

Asadar, fie ci esti un adolescent in ciutare de raspunsuri sau un
adult care vrea si-i sustind pe cei tineri, citeste aceastd carte. Sperdm
ca, pe misurd ce vel parcurge aceste pagini, si te simti incurajat,
inspirat si provocat sd-ti triiesti viata cu scop si curaj.
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MULTUMIRI

ceastd carte este rodul eforturilor a numeroase persoane. Le

suntem recunoscitori pastorilor si grupurilor de studiu ale
tinerilor care ne-au furnizat materiale pretioase despre intrebirile pe
care le pun tinerii. Vrem si le multumim: lui Marcus Maranto din
cadrul Departamentului de Cercetiri al Misiunii Josh McDowell
pentru contributia lui nepretuitd, lui Pam Key de la Student Mission
Impact pentru efortul ei neprecupetit la scrierea manuscrisului, lui
Dave Bellis pentru ci nu s-a riticit in labirintul de detalii, pentru ca
a structurat cartea de fatd si a pregitit manuscrisul, si lui Al Bryant si
Joey Paul de la Editura Word pentru iubirea de care au dat dovada si
pentru sfaturile lor. Ii multumim, nu in ultimul rdnd, lui Dumnezeu,
pentru misiunea pe care El ne-a incredintat-o améindurora si pentru
sansa de a impirtisi aceste intrebdri si rispunsuri parintilor, pastorilor,
liderilor de tineret si tinerilor pe care ii iubim nespus.

— Joch McDowell
Bill jahef
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Parintii

() De ce pdrintii mei
se uitd uneorila mine
o de parcd am picat din lund?

e scurt, fiindcd te-ai schimbat. Gindeste-te doar la cantitatea de

hrani de care ai nevoie. Pe vremuri, iti ajungeau doar trei mese
pe zi (fird legume defel), iar acum devorezi de unul singur in citeva
minute cantititi considerabile de hrani fird si apelezi la ajutorul
vreunui prieten. Vorbind de prieteni, si stii cd périntii tii nu sunt
obisnuiti sd aibd de-a face cu indivizi cu pér roscat, care poartd haini
de piele si mai au si un diamant de trei carate drept podoabi in nas.

Daci aceste doud schimbari nu sunt indeajuns si ii uimeascd, sd
nu uitdm ritmul alert in care cresti. Se tem, poate, cd daci tot cresti in
ritmul acesta, o sd ajungi si fii la fel de mare ca si stomacul tiu vesnic
nesitul (asa gindesc e, bineinteles). Dar odati cu trupul, iti creste si
mintea. Devii atotstiutor.

Pe vremuri erai politicos si manierat, acum ragai in public si rispunzi
la intrebiri tiios, cu un ,Lasi-mi in pace.”In plus, nici nu mai ai nevoie
de somn. Te culci la ora 4 dimineata si te trezesti la sapte.

Daci esti bdiat, precis nu iesi din camera ta in ruptul capului. Daci
esti fatd, cu sigurantd stai mai tot timpul in baie.

Doar in citeva luni parintii tii au asistat la o transformare radicali a
ybiietelului” sau a ,fetitei lor”. Asa ci nu e de mirare ci te privesc uneori
ciudat. Nu-ti face griji, au trecut si ei prin asa ceva. E o perioadi aparte
prin care trece toatd lumea. In ceea ce i priveste, parintii isi aduc aminte
doar de lucrurile frumoase din acea perioadi, dar cind vine vorba de copiii
lor, vorbesc cu teami si fricd. Aceastd perioadid se numeste adolescenti.

? De ce fac pdarintii mei atadta caz de pdrul si
de hainele mele? Nu fac rdu la nimeni, nu-i
L asa?

osibil. Depinde de cit de multd vopsea de pir ai folosit. Dupa
vreo doud sau trei tuburi de vopsea, tepii tii pot deveni o armi
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mortald. Cand te apleci, s-ar putea si impungi pe careva din
greseald.

Pirintii tai fac mare caz de felul cum ariti din acelasi motiv pentru
care tu, la rindul tdu, faci caz de felul cum arati ei. Ia gindeste-te un
pic.

Cand iti vin prietenii in vizitd, de ce stai cu frica in sin ci s-ar
putea ca pirintii tdi si iasd din camera lor? Ti-e fricd si nu radi
prietenii de ei, nu-i asa? Nu-ti pasi de pirerea altora despre pirintii
tdi, ci numai de ceea ce cred prietenii tidi despre ei.

Asta se poate spune si despre pirintii tdi. Ei isi doresc ca prietenii
lor si creadd despre tine ci esti un adolescent ,normal”, nu unul
ticdnit. Pentru parintii tii, un adolescent trebuie si se comporte ca
Pistruiatul din filmul cu acelasi nume si, nu uita cd ei au crescut cu
filme de acest gen. Daci insi tu nu corespunzi imaginii de adolescent
cu care sunt obisnuiti parintii sau prietenii lor, atunci te considerd un
ciudat.

7 De ce pdrintii mei hu sunt de acord cu
o niciunul dintre prietenii mei?

u tot atitea motive, citi prieteni ai tu. Cel mai adesea le e

fricd cd un anume prieten are sau va avea o influentd negativi
asupra ta. Pirintii tai stiu (si au invitat-o poate pe propria lor
piele) cit e de usor sd capeti obiceiuri proaste, si nu vor ca tu si ai
probleme. S-ar putea ca pirintii tdi si creadd ci prietenul respectiv
nu se comporti cum trebuie. Hai sd luim drept exemplu o banald
conversatie telefonici: te sund un prieten si intreabd ca un nesimtit:
»E pe-acolo nebunul de Stefi?” Pirintii tii ar astepta mai degrabi
sd li se vorbeascd pe un ton mai politicos, cum ar fi: ,Se poate si
vorbesc cu Stefan? Sunt Toni”

Ori s-ar putea ca pirintii tii si creadd cd prietenul respectiv nu
se ridicd la nivelul tiu. Acesta ar fi un alt motiv de nemultumire.
Mai ales daci prietenul tiu e de sex opus, iar tu ai inceput deja si te
intélnesti cu el sau ea. Pirintii tii fac asta dintr-un motiv nedeclarat:
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vor ca tu si ai parte de ce e mai bun, si prin urmare, foarte putini
dintre prietenii tii le implinesc asteptirile. Pornind de la acest aspect
si de la multe altele din relatia ta cu parintii, ai doud alternative: poti
fie s incepi cel de-al Treilea Razboi Mondial, fie si-ti exprimi (calm)
sentimentele puternice prin care treci. Alege ultima varianti si fii
bucuros ci ai parinti cdrora le pasi de tine.

incep intotdeauna asa: ,,Cand eram eu
de vdrsta ta..” De ce nu pot pdrintii mei sa

e inteleagd cda asa sunt adolescentii in ziua
de azi?

7 Mama si tata ma cicdlesc incontinuu si

rei si-ti spun mai intai vestile rele sau pe cele bune? Si incepem,

ca sd putem termina mai repede, cu vestile rele. Deschide Biblia la
Luca 2:41-51. Acolo vei gisi povestea despre lui Isus, de pe vremea
cand era El adolescent. Nu a reusit si Se inteleagi cu parintii Lui, si
asa S-a riticit de ei. Iar cAnd acestia L-au gisit in cele din urmad, iata
ce si-au spus unul altuia:

» El le-a rispuns:

— De ce M-ati ciutat? Nu stiati ci trebuie sa fiu in Casa Tatilui
Meu?

Ei insd n-au inteles cuvintele pe care li le-a spus. Apoi a plecat
impreuni cu ei, a venit in Nazaret si le era supus. Mama Lui pistra
toate aceste lucruri in inima ei”. (Luca 2:49-51).

Parci ai mai auzit asta undeva? latd insd partea proasti. Daci parintii
lui Isus nu L-au inteles, nu fii mirat cind périntii tii, la rdndul lor, nu
te inteleg uneori. Nu uita ci parintii tai au crescut in alte vremuri. Se
poate si se fi ndscut odatd cu aparitia televizorului! Nu le e usor si tind
pasul cu noua generatie, dupd cum nu le-a fost nici périntilor lor usor
sd se inteleagi cu ei. Fiecare generatie se straduieste din rasputeri si o
inteleagid pe urmitoarea, si asa mai departe. Partea buni a lucrurilor este
cd noi putem face ce a ficut si Isus. In calitate de crestin, ai aceastd putere.
In Filipeni 4:13 se spune: ,Pot totul prin Cristos, Care mi intireste.”
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? Imi este atét de greu s& vorbesc cu pdrintii
mei. Nu ma ascultd cdnd vorbesc. Cum pot
« s@ comunic cu ei?

omunicarea ne di multd bitaie de cap. E uneori mai usor si nu

spui nimic decat si-ti discuti problemele. Dar fii atent si nu vii
cu scuze pentru lipsa de comunicare, scuze de genul: ,,Oricum nu ma
ascultd”; ,Se termini cu cearti”; ori ,Doar o si mi fac de ras.”

Nu face gesturi care si taie orice punte spre comunicare. Cand ti
se pare cd parintii nu te inteleg, esti tentat sd recurgi usor la asemenea
gesturi care devin, in final, obiceiuri. atd unele dintre ele:

Ticerea. Refuzi si vorbesti cu pirintii tdi (de obicei ,ca si te
rizbuni” pe ceva).

Ultimul cuvant. Poti avea ultimul cuvént fie cind te infurii, fie cind
te controlezi si esti politicos. Trebuie neapirat si ai tu ultimul cuvant.

Spui: Treacd de la mine. Spui, de fapt, ceea ce vor si audd pirintii
tdi, apoi mergi pe furis si faci tot cum vrei tu.

Mai de treabd, mai dragugi. 1i lauzi piarintilor tii pe pirintii
prietenilor pe care ii ai.

Te retragi. Te simti atat de frustrat incit pdrisesti inciperea sau
pleci de acasi si eviti alte discutii.

Reproguri cit incape. Tot timpul le reprosezi ,Niciodatd tu nu...’
sau ,, Tu intotdeauna...”

Ii bati la cap pand nu mai pot. Crezi ci daci te tii de capul lor o si
fie asa cum vrei tu.

Un ultim sfat, nu te mai simti frustrat si lasi de la tine. Lasi-ti
intotdeauna o portitd de comunicare. Chiar daci ti se pare ci nu faci
niciun progres, incercd in continuare, si o sd ai parte de o relatie mai buni.

y

7 Pdrintii mei sunt prea severi. Nu ma lasd sd
e ma distrez.

umnezeu ti-a dat parintii pe care ii ai. (Multumeste-I, nu da vina
pe El pentru asta.) El a ficut-o din doud motive anume. Ca si te
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impiedice si te distrezi in viatd si ca si te facd extrem de nefericit pe
parcurs. Am glumit doar, desi recunosc ci uneori asa ti se pare.

Dumnezeu ti-a dat pirinti ca si te fereascd de riu si si-ti ofere ce
e mai bun in viati.

Suni extraordinar, nu-i asa? Cand crezi cd parintii tai au de gand
s si aplice aceste lucruri? Problema apare atunci cind ceea ce tie ti se
pare distractie, este interpretat de acestia ca fiind un posibil pericol,
cum ar fi atunci cand vrei si stai afard pand dupd miezul noptii. lar
ceea ce tie ti se pare un lucru riu, si mid gandesc aici la temele de casi,
pentru ei este cel mai bun lucru de la aparitia painii feliate incoace.

Asa ci fii recunoscitor ci pdrintii tii tin la tine indeajuns incat
si-si indeplineascd responsabilitatea pe care le-a lisat-o Dumnezeu.
In Efeseni 6:1 se spune: ,Copiilor, ascultati in Domnul de pirintii
vostri, precum ci asa este drept.”

Parintii mei imi spun ,nu” si nu-mi dau nicio
explicatie. Existd vreo lege prin care sd se
& interzicd acest lucru?

ata viitoare cand ai nevoie de vreo explicatie de la parintii tii,

retrage-te pentru un moment si calmeazi-te. Apoi vino inapoi si
intreabd-i: ,De ce mi-ati zis «nu»?” Da, intr-adevir, este intrebarea pe
care le-o pui tu intotdeauna. Dar de aceastd dati e altfel. Cind i-ai
intrebat ,de ce?” mai inainte, ai ficut-o cu ochii pe jumitate inchisi,
cu filcile inclestate, sprancenele incruntate, fruntea incretitd, scotdnd
fum pe niri. Infitisarea ta nu spunea nimic de genul: ,Ei, sunt dornic
sd aud ce aveti de spus.”

De cele mai multe ori, daci iti intrebi parintii cu un aer care spune:
»Vreau sa vid inteleg punctul de vedere si si mai capit experientd,”
acestia iti vor da cu sigurantd motive. Dar uneori nici micar ei nu
inteleg motivele. Stiu doar ci nu ,se simt” in largul lor atunci cind
faci ceva anume sau cind mergi intr-un anumit loc. Cand esti pus
intr-o asemenea situatie, trebuie si realizezi ci Dumnezeu ti-a pus
un obstacol in cale pe care nu vrea ca tu si-1 ocolesti.
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Si incd ceva. Fii pregitit sd primesti un rdspuns cu care nu esti
poate de acord. Chiar daci, dupd pérerea ta e un raspuns stupid.
In orice caz, nu te pierde cu firea pe care de-abia ti-ai recipitat-o.
Asculti-i oricum.

? Trebuie s&-mi ascult pdrintii chiar dacd
e acestia nu sunt crestini?

ndiferent daci pirintii tii sunt sau nu crestini, asculti-i! (Incerci

si te sustragi, nu-i asa?) Pirintii tdi meritd ascultare fiindcid
Dumnezeu ni i-a lisat asa cum sunt. Se spune in Romani 13:1:
,Orice om si fie supus celor mai inalte autorititi. Céci nu existad
autoritate, decit prin Dumnezeu, iar cele care existi au fost
instituite de Dumnezeu.” Dand ascultare pirintilor, 11 ascultati pe
Dumnezeu.

? Pdrintii mei sunt ipocriti. Mie imi spun sa fac
una, iar ei fac alta. Nu e drept asa. De ce sa
o fac intr-un fel, cand ei fac altfel?

u asta ai pus degetul pe rani. De pildi, tatdl tiu te pedepseste

pentru cd ai mintit, apoi se intoarce citre mama ta si o roagi si le
spuni celor care il cauti cd nu e acasi fiindcd nu vrea si vorbeasci cu
nimeni. Sau périntii iti spun sa mergi la bisericd oricat de obosit ai fi,
pe cind ei pot si lipseasci ori de cate ori au chef. Asta-i viata. Tocmai
te-ai izbit de realitatea cu dubld fati: pentru unii intr-un fel, pentru
unii in alt fel.

Putini oameni tin cont de propriile lor sfaturi atunci cind vine
vorba si le puni in practicd, dar asta nu contravine Cuvantului lui
Dumnezeu. El spune si-i ascultim pe cei care ne stipinesc pentru
cd suntem ceea ce suntem (fiul Lui, ucenicul Domnului nostru Isus
Cristos), fird si ne gandim la ceea ce fac ei sau nu.
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