Dovedind vulnerabilitate si intelepciune pe fiecare pagina,
Sarah ne arata calea vietii atunci cand vine vorba de cu-
vintele noastre. Folosind Scriptura, povestiri si sfaturi prac-
tice, Bine spus ne incurajeaza si ne arata cum sa avem grija de
inimile noastre pentru a putea avea grija de cuvintele noas-
tre. Fiecare camin va beneficia de aceasta carte!

AMY SEIFFERT, autoarea cartilor Starved si Grace Looks Amazing
on You

~Betele si pietrele imi pot rupe oasele, dar cuvintele nu ma
vor rani niciodata.” Gresit. Cuvintele raman cu noi — uneori
pentru totdeauna. Sarah ne aminteste de ce si cum sa vorbim
cu intentie in fiecare zi.

LESLIE MEANS, fondatoarea revistei Her View from Home si
autoarea cartii So God Made a Mother

Cuvintele au greutate. Ele pot fi datatoare de viata ori in-
cendiare. Intr-o perioada in care se pot rosti (sau se pot
posta) in cateva secunde cuvinte necugetate catre multimi
mari de oameni, este mai important ca oricand sa ne folosim
cu atentie cuvintele pentru binele celorlalti si pentru gloria
lui Dumnezeu. Daca, la fel ca mine, te-ai luptat vreodata
sa-ti imblanzesti limba, Sarah este exact prietena de care ai
nevoie! Vulnerabilitatea si caldura ei in Bine spus te va intalni
exact acolo unde te afli si te va conduce la Cel care vorbeste
intotdeauna cu o dragoste perfecta.

NAOMI VACARO, autoarea cartii Quiet si fondatoare a
comunitatii online Wholehearted



Intr-o cultura asemenea unui butoi cu pulbere, fiecare cuvant
este un chibrit, asa ca aceasta carte despre cum sa-ti folosesti
cuvintele intr-un mod evlavios este atat oportuna, cat si
importanta. Fira a predica, Sarah deschide seiful propriei
vieti pentru a ne impartasi cu sinceritate despre victoriile si
infrangerile ei. Daca folosirea inteleapta a cuvintelor ti se
pare o batalie grea, vei gasi sperantd, curaj si ajutor practic in
aceste pagini minunate.

BO STERN BRADY, autorul cartii Beautiful Battlefields

Aceasta carte este frumoasa si de impact, cu un mesaj
puternic. Este plina de povestiri captivante din viata reala
care scot in evidenta lectii uimitoare de adevar. Cu siguranta
este o lectura excelenta!

JENESSA WALIT, influencer pe retelele sociale

Plina de forta, dar practica, Sarah ne ofera harta rutiera de
care avem cu totii nevoie atunci cand ajungem la un obstacol
pe drum si limbajul pe care il folosim a devenit critic, neprie-
tenos si dezonorant. Nu numai ca vei gasi in Sarah o prietena
care pur si simplu NE INTELEGE pe fiecare pagina, ci vei
pleca cu fruntea sus, stiind ca Dumnezeul tau milostiv
doreste sa te elibereze si ca ti-a dat cuvinte pe care sa le ros-
testi ca un dar pentru a-i zidi pe altii. Ai pus mana pe o lec-
tura obligatorie si incurajatoare pentru orice femeie crestina
care tanjeste sa rosteasca viata celor din jurul ei. Intr-adevar...
bine spus.

HEIDI LEE ANDERSON, autoare a cartii P.S. It’s Gonna Be Good
si creatoare de continut crestin @HeidiLeeAnderson si
@ThisMotherHen.
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Dedicata sotului meu, Tim. Aceastd carte a apirut
datoritd tie! Angajamentul tau neclintit in
casnicia noastrd i in momentele mele grele si de
entuziasm md incurajeazd sd nu rimdn niciodati
blocatd. Tu esti visitorul, tipul nostru axat pe
,obiective” si vizionarul familiei noastre. Pentru
acesta (si pentru mult MULT mai multe)
iti sunt recunoscitoare.

Te iubesc, te iubesc, te iubesc, te iubesc —
cu toatd inima mea.

Pentru totdeauna, scumpa ta sotie!
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PREFATA

In calitate de veterana a bloggingului si a retelelor sociale
(sunt in acest domeniu de peste 12 de ani!), am observat
uneori o tendinta spre egocentrism si nesinceritate la ,crea-
torii de continut” si aici ma includ si pe mine. Este un risc
autentic (uneori de-a dreptul inspaimantator) sa iti dezvalui
sinele autentic in fata a mii de straini, dintre care unii s-ar
putea sa nu-ti doreasca binele. Si totusi, daca ne dorim o
conexiune nemijlocitd cu cititorii nostri si vrem sa fim o
adevarata incurajare pentru ei, trebuie sa alegem sa lasam
deoparte fatada perfectiunii si sa le prezentam adevarul:
suntem pacatosi, salvati prin harul lui Dumnezeu, si sin-
gurul lucru pe care l-am inteles cu adevirat este ca puterea
Lui ne este suficientd, chiar si atunci cdnd puterea noastra se
epuizeaza la vreo cinci minute dupa ce ochii nostri se des-
chid in fiecare dimineata la zgomotul respiratiei copilasului
nostru de trei ani.

Intalnirea cu cei care sunt dispusi si lase deoparte im-
presia de ,a avea totul sub control” (ceea ce, apropo, este
diferit de ,a lasa ca totul sa decurga firesc”) de dragul de a
transmite acest adevar este rarda, iar eu ma simt atrasa in mod
inexorabil spre acele sclipiri de aur autentic ori de céte ori ele
imi atrag atentia. Slava Domnului, El a fost credincios sa-mi
binecuvanteze caldtoria ca mama (dupa ani de rugaciune si
asteptare) cu pepite stralucitoare de reimprospatare prin

11
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comoara prieteniei cu femei care spun adevarul, ale caror
cuvinte aduc viata si care Il iubesc pe Isus, atat fata in fata, cat
si online.

Sarah Molitor este o astfel de bijuterie.

Prin bucuria evidenta pe care o gaseste in familia ei, prin
delectarea in sotul ei, prin afectiunea ei evidenta pentru
cititoarele ei (faptul ca sunt martora a dedicarii ei de a-si
inchide ochii si de a se ruga cu ele — fara ipocrizie sau vani-
tate — pe retelele de socializare in fiecare duminicd seara ma
face sa fiu intotdeauna recunoscatoare pentru exemplul ei),
autenticitatea ei striluceste, iar pasiunea ei pentru Isus ma
indeamna sa merg inainte in propria mea umblare.

Recunosc ca am fost surprinsa cand Sarah si-a marturisit
propria lupta de a rosti cuvinte datatoare de viata, deoarece
eu am fost fericita beneficiard a incurajarilor oportune ale ei
in numeroase ocazii. (Ea se grabeste sa isi incurajeze colegii
din social media cu genul de abandon care este de obicei
rezervat pentru o matusa mandra). Ea emana o emotie natu-
rala pentru realizarile altora pe care orice femeie ar trebui sa
se straduiasca sa o imite.

Si totusi, nu sunt surprinsa. Atat de des cei care au purtat
cele mai dure lupte intr-o zona de inrobire a pacatului sunt
cei care se bucurd cel mai mult de invingerea lui. In Luca
7:47, Isus spune urmatoarele cuvinte: ,De aceea iti spun:
Pacatele ei, care sunt multe, sunt iertate; caci a iubit mult. Dar
cui i se iarta putin, iubeste putin.”

Oameni buni, dati-mi voie sa o spun foarte clar: lucrul
acesta este valabil pentru noi foti. Cu totii am nesocotit Legea
lui Dumnezeu in mod flagrant. TOATA dreptatea noastra
(asa cum o percepem noi) este ca niste carpe murdare pe care
tocmai le-am folosit pentru a curdta acea oribila si murdara
baie din parcul public. (Isaia 64:6 confirma lucrul acesta). in
acel pasaj din Luca 7, Isus pune accentul pe recunoasterea
nevoii noastre de a avea un Mantuitor — si pe recunostinta si
dragostea ulterioara fata de El care izvorasc din inimile
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SARAH MOLITOR

noastre dupa ce pricepem adancimea mizerabilului noroi
din care ne-a scapat.

Impartagind experienta rascumpararii din groapa nemul-
tumirii si a vorbelor amare, Sarah ne ofera nu doar rela-
tionare — ale carei beneficii sunt de scurta durata — ci speranta
lui Isus, care, asa cum ne asigura Romani 5:5 (NASB), ,nu ne
dezamageste”.

Stiu ca veti fi incurajati la fel de mult cum am fost eu de
exemplul de vulnerabilitate al lui Sarah cuplat cu o hotarare
tenace de a ,va descurca mai bine” prin puterea lui Cristos.
Sarah ne indeamna sa mergem alaturi de ea, facand pasii
practici ai ascultarii tenace de Domnul care duce la formarea
de obiceiuri sfinte si de a ne bucura impreuna cu ea de vic-
toria pe care Isus i-a oferit-o ei si pe care ne-o ofera fiecaruia
dintre noi care ne ridicam ochii de la ranile noastre, depen-
dentele noastre si obsesia noastra de sine pentru a privi pe
deplin fata Sa minunata.

Abbie Halberstadt
autoarea bestsellerului M Is for Mama
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CUM A INCEPUT TOTUL

Imi amintesc si acum gustul sosetei din gura. Pana azi, sper
ca soseta a fost curata (cred ca a fost), dar nu sunt pe deplin
convinsa. Oricum, si-a indeplinit misiunea. Nu-mi amintesc
exact ce a dus la acel moment. Tot ce stiu este ca intr-o clipa
vorbeam pe nerasuflate (probabil cand ar fi trebuit sa tac), iar
in urmatoarea clipa gura mi-a fost umpluta cu o soseta — de
nimeni altcineva decat indragita mea invatatoare din clasa a
treia — Doamna Fig. Strategia ei a fost rapida si eficienta.
Crede-ma, odata ce esti fortat sa tii trei minute in gura o
sosetd, te vei gandi de doua ori sa nu vorbesti prea mult data
viitoare.

Si aceasta, prietenii mei, a fost una dintre primele mele
lectii de imblanzire a limbii. Nu as numi-o tocmai potrivita...
dar memorabila? Cu siguranta. Multe momente ca acestea
mi-au modelat calatoria de a sti cand sa-mi folosesc cuvintele
si cand sa-mi tin gura inchisa.

Apropo, eu sunt Sarah. Sunt vorbareata din fire, ceea ce
recunosc ca m-a bagat in multe necazuri. Dar, de asemenea,
mi-a creat si unele dintre cele mai bune oportunitati din
viata. Eu si sotul meu, Tim, avem sase baieti si o fetita care
sunt bucuria noastrd. A fi mama este unul dintre cele mai
mari daruri ale mele. Din moment ce am scris Bine spus chiar
inainte de a se naste fiica noastra, vei vedea doar numele
fiilor mei 1n toata cartea. Permite-mi sa iti prezint toti copiii
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nostri. Jude este cel mai mare fiu al nostru, urmat de Hudson
si apoi de Chase. Urmeaza Crew si apoi Beck. Apoi Griffy. Iar
Lucy completeaza grupul! Dupa cum va puteti imagina, casa
noastra este un amestec de energie non-stop, distractie, multa
mancare si multe momente minunate. Cand oamenii vin la
noi, le spun mereu: Niciun lucru individual pe care il avem
nu este sacru — avem sapte copii! Asa ca faceti-vda comozi,
relaxati-va si simtiti-va ca acasa.”

Ne consideram persoane sociale si ne place sa petrecem
timp cu altii. Vrei sa stii ceva grozav? In ultimii cativa ani, eu,
Tim si baietii am avut ocazia unica de a impartasi fragmente
din viata noastra prin intermediul retelelor sociale si a blo-
gului meu. Scopul nostru este ca prin aceste platforme sa
raspandim iubirea lui Isus si iubirea noastra pentru altii prin
El - si sa fim o sursa de incurajare si ospitalitate pentru co-
munitatea noastra online. Nu este ceva ce ne-am propus
vreodata sa facem, dar presupun ca aceasta face ca lucrarea
sa fie a lui Dumnezeu si nu a noastra, lucru pentru care sunt
foarte multumitoare.

Se poate spune cu certitudine ca tot ceea ce facem este
legat de cuvintele pe care le folosim zilnic. Acelasi lucru este
valabil si in cazul tau! Poate ca, la fel ca mine, ai avut mo-
mente in care cuvintele tale au scos ce este mai bun din tine.
Poate ca stiai cat de mult vor rani unele cuvinte, dar le-ai
spus oricum pentru ca te-ai simtit bine pe moment. Poate ca
nu te lupti sa nu spui lucruri neplacute, dar nu iti folosesti
cuvintele la potentialul maxim pentru a-ti aduce viata tie si
celor din jurul tau. Sau poate ca te chinuiesti sa gasesti timp
sa citesti si sa asimilezi (sau sa asculti) Cuvantul lui Dum-
nezeu si doresti ca lucrurile sa se schimbe. In orice situatie
te-ai gasi, cred ca esti la locul potrivit.

Am experimentat victorie in domeniul cuvintelor mele,
dar inca nu mi-am incheiat aceasta calatorie. Desigur, am
depasit atat de multe in acest domeniu. Iti multumesc, Isuse!
Am facut munca grea de a experimenta libertate in acest

16



SARAH MOLITOR

domeniu al vietii mele. Cu toate acestea, nu sunt 100% libera
in el. Nu singurd, cel putin. Dar cu Dumnezeu de partea
mea? Pot merge — si am mers — in libertate. Libertate plus
rascumparare plus har plus iertare. Am nevoie de toate si le
folosesc pe toate. Speranta mea este ca aceasta carte iti va
arata ce inseamna sa urmaresti libertatea, harul si rascum-
pararea in domeniul cuvintelor si comunicarii. Viata mea
este inca plind de momente cand limba o ia inaintea mea si
spune ceva ce nu ar trebui sa spund, dar vestea buna este ca
nu trebuie sd raman in aceasta stare. Nici tu nu trebuie sa
ramai. Spun aceasta deoarece am o banuiald ca nu doar eu
am aceasta problema. Nu pot fi singura femeie, singura sotie,
singura mama, singura prietena, singura fiica care si-a folosit
vreodata cuvintele intr-un mod care nu-I aduce slava lui
Dumnezeu.

De aceea imi impartasesc experienta si de ce aceea esti tu
aici. In calitate de conversatoare certificata (adica vorba-
reatd), ce carte mai buna as putea scrie decat una despre
cuvinte? In paginile urmatoare, iti voi impartasi ceea ce am
invatat si continui sa invat in prezent. Vreau sa te incurajez
indiferent de situatia in care te afli. iti voi spune cum am fost
rascumparata si modul in care comunic a fost transformat (si
Doamne ajuta ca procesul acesta sa continue). Am invatat pe
pielea mea ca ,moartea si viata sunt in puterea limbii; oricine
o iubeste, ii va manca roadele” (Proverbe 18:21). Dar, de
asemenea, L-am vazut pe Domnul facand lucruri incredibile
in inima mea care au creat un efect de unda asupra celor din
jurul meu.

Pe masura ce calatorim impreund, rugaciunea mea este ca
nu doar sa te poti identifica si sa rezonezi cu aceste cuvinte
ale mele. Ma rog ca ele sa-ti arate inima lui Isus — in mod
specific, sa-ti arate care este dorinta Lui pentru viata ta. De
asemenea, ma rog ca ele sa reprezinte pasi care pot fi pusi in
aplicare si incurajari ce provin din Scriptura si adevarul
biblic. Cuvintele pe care le scriu eu sunt doar cuvinte. Dar
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versetele din Scriptura pe care am ales sa le impartasesc cu
tine sunt adevaruri inspirate de Dumnezeu care te vor ajuta
mult mai mult decét vor face cuvintele mele.

Aceasta calatorie nu va fi intotdeauna frumoasa, dar mare
parte din ea iti va aduce vindecare. Aceasta carte este 0 mo-
dalitate de a ne indrepta cu totii catre Isus si de a ne ajuta sa
ne folosim cuvintele astfel ca ele sa aduca viata altora. Nu
pentru ca adoptam o atitudine pozitiva ca a Pollyannei, ci da-
toritd a ceea ce face Isus in inimile noastre.

Mai presus de toate, vreau sa fiu o prietend care merge
alaturi de tine si te Incurajeaza pe drum. Pana la sfarsitul
acestei carti, cred ca vei fi echipat pentru a pasi intr-o peri-
oada noua a vietii tale. Sa pornim la drum — impreuna.

X0,
Sarah
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