
Dovedind vulnerabilitate ºi înþelepciune pe fiecare paginã,
Sarah ne aratã calea vieþii atunci când vine vorba de cu-
vintele noastre. Folosind Scriptura, povestiri ºi sfaturi prac-
tice, Bine spus ne încurajeazã ºi ne aratã cum sã avem grijã de
inimile noastre pentru a putea avea grijã de cuvintele noas-
tre. Fiecare cãmin va beneficia de aceastã carte!

AMY SEIFFERT, autoarea cãrþilor Starved ºi Grace Looks Amazing
on You

„Beþele ºi pietrele îmi pot rupe oasele, dar cuvintele nu mã
vor rãni niciodatã.” Greºit. Cuvintele rãmân cu noi – uneori
pentru totdeauna. Sarah ne aminteºte de ce ºi cum sã vorbim
cu intenþie în fiecare zi.

LESLIE MEANS, fondatoarea revistei Her View from Home ºi
autoarea cãrþii So God Made a Mother

Cuvintele au greutate. Ele pot fi dãtãtoare de viaþã ori in-
cendiare. Într-o perioadã în care se pot rosti (sau se pot
posta) în câteva secunde cuvinte necugetate cãtre mulþimi
mari de oameni, este mai important ca oricând sã ne folosim
cu atenþie cuvintele pentru binele celorlalþi ºi pentru gloria
lui Dumnezeu. Dacã, la fel ca mine, te-ai luptat vreodatã 
sã-þi îmblânzeºti limba, Sarah este exact prietena de care ai
nevoie! Vulnerabilitatea ºi cãldura ei în Bine spus te va întâlni
exact acolo unde te afli ºi te va conduce la Cel care vorbeºte
întotdeauna cu o dragoste perfectã.

NAOMI VACARO, autoarea cãrþii Quiet ºi fondatoare a
comunitãþii online Wholehearted



Într-o culturã asemenea unui butoi cu pulbere, fiecare cuvânt
este un chibrit, aºa cã aceastã carte despre cum sã-þi foloseºti
cuvintele într-un mod evlavios este atât oportunã, cât ºi
importantã. Fãrã a predica, Sarah deschide seiful propriei
vieþi pentru a ne împãrtãºi cu sinceritate despre victoriile ºi
înfrângerile ei. Dacã folosirea înþeleaptã a cuvintelor þi se
pare o bãtãlie grea, vei gãsi speranþã, curaj ºi ajutor practic în
aceste pagini minunate.

BO STERN BRADY, autorul cãrþii Beautiful Battlefields

Aceastã carte este frumoasã ºi de impact, cu un mesaj
puternic. Este plinã de povestiri captivante din viaþa realã
care scot în evidenþã lecþii uimitoare de adevãr. Cu siguranþã
este o lecturã excelentã!

JENESSA WAIT, influencer pe reþelele sociale

Plinã de forþã, dar practicã, Sarah ne oferã harta rutierã de
care avem cu toþii nevoie atunci când ajungem la un obstacol
pe drum ºi limbajul pe care îl folosim a devenit critic, neprie-
tenos ºi dezonorant. Nu numai cã vei gãsi în Sarah o prietenã
care pur ºi simplu NE ÎNÞELEGE pe fiecare paginã, ci vei
pleca cu fruntea sus, ºtiind cã Dumnezeul tãu milostiv
doreºte sã te elibereze ºi cã þi-a dat cuvinte pe care sã le ros-
teºti ca un dar pentru a-i zidi pe alþii. Ai pus mâna pe o lec-
turã obligatorie ºi încurajatoare pentru orice femeie creºtinã
care tânjeºte sã rosteascã viaþã celor din jurul ei. Într-adevãr...
bine spus.

HEIDI LEE ANDERSON, autoare a cãrþii P.S. It’s Gonna Be Good
ºi creatoare de conþinut creºtin @HeidiLeeAnderson ºi
@ThisMotherHen.
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Dedicatã soþului meu, Tim. Aceastã carte a apãrut
datoritã þie! Angajamentul tãu neclintit în

cãsnicia noastrã ºi în momentele mele grele ºi de
entuziasm mã încurajeazã sã nu rãmân niciodatã

blocatã. Tu eºti visãtorul, tipul nostru axat pe
„obiective” ºi vizionarul familiei noastre. Pentru

acesta (ºi pentru mult MULT mai multe) 
îþi sunt recunoscãtoare. 

Te iubesc, te iubesc, te iubesc, te iubesc – 
cu toatã inima mea.

Pentru totdeauna, scumpa ta soþie!
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PREFAÞÃ

În calitate de veteranã a bloggingului ºi a reþelelor sociale
(sunt în acest domeniu de peste 12 de ani!), am observat
uneori o tendinþã spre egocentrism ºi nesinceritate la „crea-
torii de conþinut” ºi aici mã includ ºi pe mine. Este un risc
autentic (uneori de-a dreptul înspãimântãtor) sã îþi dezvãlui
sinele autentic în faþa a mii de strãini, dintre care unii s-ar
putea sã nu-þi doreascã binele. ªi totuºi, dacã ne dorim o
conexiune nemijlocitã cu cititorii noºtri ºi vrem sã fim o
adevãratã încurajare pentru ei, trebuie sã alegem sã lãsãm
deoparte faþada perfecþiunii ºi sã le prezentãm adevãrul:
suntem pãcãtoºi, salvaþi prin harul lui Dumnezeu, ºi sin-
gurul lucru pe care l-am înþeles cu adevãrat este cã puterea
Lui ne este suficientã, chiar ºi atunci când puterea noastrã se
epuizeazã la vreo cinci minute dupã ce ochii noºtri se des-
chid în fiecare dimineaþã la zgomotul respiraþiei copilaºului
nostru de trei ani.

Întâlnirea cu cei care sunt dispuºi sã lase deoparte im-
presia de „a avea totul sub control” (ceea ce, apropo, este
diferit de „a lãsa ca totul sã decurgã firesc”) de dragul de a
transmite acest adevãr este rarã, iar eu mã simt atrasã în mod
inexorabil spre acele sclipiri de aur autentic ori de câte ori ele
îmi atrag atenþia. Slavã Domnului, El a fost credincios sã-mi
binecuvânteze cãlãtoria ca mamã (dupã ani de rugãciune ºi
aºteptare) cu pepite strãlucitoare de reîmprospãtare prin
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comoara prieteniei cu femei care spun adevãrul, ale cãror
cuvinte aduc viaþã ºi care Îl iubesc pe Isus, atât faþã în faþã, cât
ºi online.

Sarah Molitor este o astfel de bijuterie.
Prin bucuria evidentã pe care o gãseºte în familia ei, prin

delectarea în soþul ei, prin afecþiunea ei evidentã pentru
cititoarele ei (faptul cã sunt martorã a dedicãrii ei de a-ºi
închide ochii ºi de a se ruga cu ele – fãrã ipocrizie sau vani-
tate – pe reþelele de socializare în fiecare duminicã seara mã
face sã fiu întotdeauna recunoscãtoare pentru exemplul ei),
autenticitatea ei strãluceºte, iar pasiunea ei pentru Isus mã
îndeamnã sã merg înainte în propria mea umblare.

Recunosc cã am fost surprinsã când Sarah ºi-a mãrturisit
propria luptã de a rosti cuvinte dãtãtoare de viaþã, deoarece
eu am fost fericita beneficiarã a încurajãrilor oportune ale ei
în numeroase ocazii. (Ea se grãbeºte sã îºi încurajeze colegii
din social media cu genul de abandon care este de obicei
rezervat pentru o mãtuºã mândrã). Ea emanã o emoþie natu-
ralã pentru realizãrile altora pe care orice femeie ar trebui sã
se strãduiascã sã o imite.

ªi totuºi, nu sunt surprinsã. Atât de des cei care au purtat
cele mai dure lupte într-o zonã de înrobire a pãcatului sunt
cei care se bucurã cel mai mult de învingerea lui. În Luca
7:47, Isus spune urmãtoarele cuvinte: „De aceea îþi spun:
Pãcatele ei, care sunt multe, sunt iertate; cãci a iubit mult. Dar
cui i se iartã puþin, iubeºte puþin.”

Oameni buni, daþi-mi voie sã o spun foarte clar: lucrul
acesta este valabil pentru noi toþi. Cu toþii am nesocotit Legea
lui Dumnezeu în mod flagrant. TOATÃ dreptatea noastrã
(aºa cum o percepem noi) este ca niºte cârpe murdare pe care
tocmai le-am folosit pentru a curãþa acea oribilã ºi murdarã
baie din parcul public. (Isaia 64:6 confirmã lucrul acesta). În
acel pasaj din Luca 7, Isus pune accentul pe recunoaºterea
nevoii noastre de a avea un Mântuitor – ºi pe recunoºtinþa ºi
dragostea ulterioarã faþã de El care izvorãsc din inimile

BINE SPUS
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noastre dupã ce pricepem adâncimea mizerabilului noroi
din care ne-a scãpat.

Împãrtãºind experienþa rãscumpãrãrii din groapa nemul-
þumirii ºi a vorbelor amare, Sarah ne oferã nu doar rela-
þionare – ale cãrei beneficii sunt de scurtã duratã – ci speranþa
lui Isus, care, aºa cum ne asigurã Romani 5:5 (NASB), „nu ne
dezamãgeºte”.

ªtiu cã veþi fi încurajaþi la fel de mult cum am fost eu de
exemplul de vulnerabilitate al lui Sarah cuplat cu o hotãrâre
tenace de a „vã descurca mai bine” prin puterea lui Cristos.
Sarah ne îndeamnã sã mergem alãturi de ea, fãcând paºii
practici ai ascultãrii tenace de Domnul care duce la formarea
de obiceiuri sfinte ºi de a ne bucura împreunã cu ea de vic-
toria pe care Isus i-a oferit-o ei ºi pe care ne-o oferã fiecãruia
dintre noi care ne ridicãm ochii de la rãnile noastre, depen-
denþele noastre ºi obsesia noastrã de sine pentru a privi pe
deplin faþa Sa minunatã.

Abbie Halberstadt
autoarea bestsellerului M Is for Mama

SARAH MOLITOR
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CUM A ÎNCEPUT TOTUL

Îmi amintesc ºi acum gustul ºosetei din gurã. Pânã azi, sper
cã ºoseta a fost curatã (cred cã a fost), dar nu sunt pe deplin
convinsã. Oricum, ºi-a îndeplinit misiunea. Nu-mi amintesc
exact ce a dus la acel moment. Tot ce ºtiu este cã într-o clipã
vorbeam pe nerãsuflate (probabil când ar fi trebuit sã tac), iar
în urmãtoarea clipã gura mi-a fost umplutã cu o ºosetã – de
nimeni altcineva decât îndrãgita mea învãþãtoare din clasa a
treia – Doamna Fig. Strategia ei a fost rapidã ºi eficientã.
Crede-mã, odatã ce eºti forþat sã þii trei minute în gurã o
ºosetã, te vei gândi de douã ori sã nu vorbeºti prea mult data
viitoare.

ªi aceasta, prietenii mei, a fost una dintre primele mele
lecþii de îmblânzire a limbii. Nu aº numi-o tocmai potrivitã…
dar memorabilã? Cu siguranþã. Multe momente ca acestea
mi-au modelat cãlãtoria de a ºti când sã-mi folosesc cuvintele
ºi când sã-mi þin gura închisã.

Apropo, eu sunt Sarah. Sunt vorbãreaþã din fire, ceea ce
recunosc cã m-a bãgat în multe necazuri. Dar, de asemenea,
mi-a creat ºi unele dintre cele mai bune oportunitãþi din
viaþã. Eu ºi soþul meu, Tim, avem ºase bãieþi ºi o fetiþã care
sunt bucuria noastrã. A fi mamã este unul dintre cele mai
mari daruri ale mele. Din moment ce am scris Bine spus chiar
înainte de a se naºte fiica noastrã, vei vedea doar numele
fiilor mei în toatã cartea. Permite-mi sã îþi prezint toþi copiii
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noºtri. Jude este cel mai mare fiu al nostru, urmat de Hudson
ºi apoi de Chase. Urmeazã Crew ºi apoi Beck. Apoi Griffy. Iar
Lucy completeazã grupul! Dupã cum vã puteþi imagina, casa
noastrã este un amestec de energie non-stop, distracþie, multã
mâncare ºi multe momente minunate. Când oamenii vin la
noi, le spun mereu: Niciun lucru individual pe care îl avem
nu este sacru – avem ºapte copii! Aºa cã faceþi-vã comozi,
relaxaþi-vã ºi simþiþi-vã ca acasã.”

Ne considerãm persoane sociale ºi ne place sã petrecem
timp cu alþii. Vrei sã ºtii ceva grozav? În ultimii câþiva ani, eu,
Tim ºi bãieþii am avut ocazia unicã de a împãrtãºi fragmente
din viaþa noastrã prin intermediul reþelelor sociale ºi a blo-
gului meu. Scopul nostru este ca prin aceste platforme sã
rãspândim iubirea lui Isus ºi iubirea noastrã pentru alþii prin
El – ºi sã fim o sursã de încurajare ºi ospitalitate pentru co-
munitatea noastrã online. Nu este ceva ce ne-am propus
vreodatã sã facem, dar presupun cã aceasta face ca lucrarea
sã fie a lui Dumnezeu ºi nu a noastrã, lucru pentru care sunt
foarte mulþumitoare.

Se poate spune cu certitudine cã tot ceea ce facem este
legat de cuvintele pe care le folosim zilnic. Acelaºi lucru este
valabil ºi în cazul tãu! Poate cã, la fel ca mine, ai avut mo-
mente în care cuvintele tale au scos ce este mai bun din tine.
Poate cã ºtiai cât de mult vor rãni unele cuvinte, dar le-ai
spus oricum pentru cã te-ai simþit bine pe moment. Poate cã
nu te lupþi sã nu spui lucruri neplãcute, dar nu îþi foloseºti
cuvintele la potenþialul maxim pentru a-þi aduce viaþã þie ºi
celor din jurul tãu. Sau poate cã te chinuieºti sã gãseºti timp
sã citeºti ºi sã asimilezi (sau sã asculþi) Cuvântul lui Dum-
nezeu ºi doreºti ca lucrurile sã se schimbe. În orice situaþie
te-ai gãsi, cred cã eºti la locul potrivit.

Am experimentat victorie în domeniul cuvintelor mele,
dar încã nu mi-am încheiat aceastã cãlãtorie. Desigur, am
depãºit atât de multe în acest domeniu. Îþi mulþumesc, Isuse!
Am fãcut munca grea de a experimenta libertate în acest

BINE SPUS
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domeniu al vieþii mele. Cu toate acestea, nu sunt 100% liberã
în el. Nu singurã, cel puþin. Dar cu Dumnezeu de partea
mea? Pot merge – ºi am mers – în libertate. Libertate plus
rãscumpãrare plus har plus iertare. Am nevoie de toate ºi le
folosesc pe toate. Speranþa mea este cã aceastã carte îþi va
arãta ce înseamnã sã urmãreºti libertatea, harul ºi rãscum-
pãrarea în domeniul cuvintelor ºi comunicãrii. Viaþa mea
este încã plinã de momente când limba o ia înaintea mea ºi
spune ceva ce nu ar trebui sã spunã, dar vestea bunã este cã
nu trebuie sã rãmân în aceastã stare. Nici tu nu trebuie sã
rãmâi. Spun aceasta deoarece am o bãnuialã cã nu doar eu
am aceastã problemã. Nu pot fi singura femeie, singura soþie,
singura mamã, singura prietenã, singura fiicã care ºi-a folosit
vreodatã cuvintele într-un mod care nu-I aduce slavã lui
Dumnezeu.

De aceea îmi împãrtãºesc experienþa ºi de ce aceea eºti tu
aici. În calitate de conversatoare certificatã (adicã vorbã-
reaþã), ce carte mai bunã aº putea scrie decât una despre
cuvinte? În paginile urmãtoare, îþi voi împãrtãºi ceea ce am
învãþat ºi continui sã învãþ în prezent. Vreau sã te încurajez
indiferent de situaþia în care te afli. Îþi voi spune cum am fost
rãscumpãratã ºi modul în care comunic a fost transformat (ºi
Doamne ajutã ca procesul acesta sã continue). Am învãþat pe
pielea mea cã „moartea ºi viaþa sunt în puterea limbii; oricine
o iubeºte, îi va mânca roadele” (Proverbe 18:21). Dar, de
asemenea, L-am vãzut pe Domnul fãcând lucruri incredibile
în inima mea care au creat un efect de undã asupra celor din
jurul meu.

Pe mãsurã ce cãlãtorim împreunã, rugãciunea mea este ca
nu doar sã te poþi identifica ºi sã rezonezi cu aceste cuvinte
ale mele. Mã rog ca ele sã-þi arate inima lui Isus – în mod
specific, sã-þi arate care este dorinþa Lui pentru viaþa ta. De
asemenea, mã rog ca ele sã reprezinte paºi care pot fi puºi în
aplicare ºi încurajãri ce provin din Scripturã ºi adevãrul
biblic. Cuvintele pe care le scriu eu sunt doar cuvinte. Dar
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versetele din Scripturã pe care am ales sã le împãrtãºesc cu
tine sunt adevãruri inspirate de Dumnezeu care te vor ajuta
mult mai mult decât vor face cuvintele mele.

Aceastã cãlãtorie nu va fi întotdeauna frumoasã, dar mare
parte din ea îþi va aduce vindecare. Aceastã carte este o mo-
dalitate de a ne îndrepta cu toþii cãtre Isus ºi de a ne ajuta sã
ne folosim cuvintele astfel ca ele sã aducã viaþã altora. Nu
pentru cã adoptãm o atitudine pozitivã ca a Pollyannei, ci da-
toritã a ceea ce face Isus în inimile noastre.

Mai presus de toate, vreau sã fiu o prietenã care merge
alãturi de tine ºi te încurajeazã pe drum. Pânã la sfârºitul
acestei cãrþi, cred cã vei fi echipat pentru a pãºi într-o peri-
oadã nouã a vieþii tale. Sã pornim la drum – împreunã.

XO,
Sarah
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