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Introducere

Un tata crestin, care ma auzise vorbind, mi-a trimis o scrisoare. Tmi scria ca el
si sotia lui se straduisera in permanenta sa fie parinti buni. Faceau parte dintr-o
biserica buna, iar copiii lor fusesera intotdeauna un motiv de mandrie pentru ei.
Dar, imi spunea el, tocmai descoperisera ceva in legatura cu fiica lor cea mare,
un lucru care a facut ca lumea din jurul lor sa se prabuseasca. Dupa spusele lui,
fiica sa era o fata draguta, dar care nu fusese niciodata foarte simpatizata de
baieti. Pana de curand.

Ea s-a imprietenit cu un baiat din echipa de fotbal si — dupa cum tocmai
aflase tatal — a ajuns foarte repede sa se culce cu el. A trecut de la jucatorul acela
la un altul. Nu dupa mult timp, fata s-a culcat cu intreaga echipa de fotbal! Acest
parinte chinuit mi-a scris: ,Josh, baietii astia o treceau pe copila mea de la unul
la altul ca pe o «fata de echipa»!”

Tatal acela plin de iubire si-a varsat inima, In scrisoare, inaintea mea. Dorea
s afle ce s facd, ce s3 spuna. Imi cerea staruitor rdspunsuri. Unora dintre
intrebarile lui le-am putut da un raspuns; altora nu, desi am facut tot ce-am
stiut.

Nu pot numara cate intdmplari asemanatoare am auzit — de la cei
afectati — care ar inmuia chiar si inimile cele mai neinduplecate. Parinti, bunici,
invatatori, pastori sau lideri de tineret, isi marturisesc cu totii frustrarile si
temerile, precum si nevoia intensa si urgenta de ajutor in rezolvarea problemelor
complexe, hotdratoare pe care tinerii le infrunta astazi.

lata de ce am scris aceasta carte.
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Tineretul in criza

Statisticile ~ prezinti o  stare
inspdimantitoare a lucrurilor care se
intimpla in fiecare zi in America:!

« 1.000 de adolescente necisitorite
devin mame;

« 1.106 adolescente avorteazi;

v 4219 tineri
transmisibild sexual;

« 500 de adolescenti incep si consume
droguri;

+ 1.000 de adolescenti incep si consume
alcool;

+ 135.000 de copii vin la scoald cu un
pistol sau cu un alt tip de armi;

« 3.610 tineri sunt agresati; 80 sunt
violati;

Vv 2.200 de tineri renunti la licey;

¥ 2750 de copii isi vid pirintii
despirtindu-se sau divortind,;

+ 90 de copii sunt luati din custodia
parintilor lor si trimisi intr-o casd de
copii;

¢ 7 copii (intre 10 si 19 ani) sunt
asasinati;

« 7 copii sub 17 ani sunt arestati pentru
crima;

contracteazi o boald

' 6 tineri se sinucid.

Multi dintre cele doud zeci si opt
de milioane de adolescenti ai Americii
se confruntd cu situatii de crizd pe care
majoritatea adultilor le-ar gisi dificil de
indurat. De pildd, unul din opt are un
pirinte alcoolic.? Unul din cinci triieste
in siricie. Mai mult de unul din cinci
(22 %) triieste numai cu un pirinte.
Mai mult de unul din cincizeci triieste
fird niciun pirinte.’ In plus, cercetirile
— si experienta — arati ci tinerii din
bisericile evanghelice nu sunt sub nicio
formd imuni la asemenea probleme.
Un sondaj realizat de 23 de lucritori

de tineret* din toatd tara a demonstrat
ci probleme precum sexul Inaintea
cisitoriei, pornografia, abuzul sexual sau
emotional, avortul, divortul parintilor,
alcoolismul, dependenta de droguri si
sinuciderea sunt problemele cu care se
confrunti tinerii lor — tineretul bisericii,
tineretul crestin — probleme pe care acei
conducitori le considerd importante si
urgente pentru tinerii de azi... si pentru
adultii care le poartd de grija.

Acei 23 de lideri nationali de tineret
ne-au ajutat si depistim 50 dintre
problemele fundamentale cele mai
presante cirora trebuie si le facid fatd
tinerii de azi, probleme care variaza
de la chestiuni emotionale (precum
singuritatea si depresia) si de relatie (ca
dragostea, prietenia si presiunea exercitati
de grup), la chestiuni sexuale, cum ar fi
abuzul, dependenta, tulburirile — si chiar
de vocatie (cum ar fi cunoasterea voii lui
Dumnezeu si alegerea unei cariere sau a
unei lucriri crestine).

Cum se foloseste
aceasta carte

Consilierea  tinerilor este o piesd
componenti dintr-o serie destinatd sa puna
la dispozitia pirintilor, liderilor, pastorilor,
consilierilor, invititorilor si a oricdrui adult
interesat de lucrarea cu tinerii o culegere
de metode menite si-i ajute pe acestia si
prevind si sa trateze crizele prin care trec
intr-un moment sau altul atit de multi
dintre tinerii de astizi. Aceastd serie este
formati din trei componente principale:

' Manualele de crizd
Manualele de crizi prezinti doudzeci
si patru dintre cele mai urgente si
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amenintitoare crize, prescriind modul
adecvat de a reactiona in primele 24 sau
48 de ore de la aflarea problemei.

v Manualul de consiliere

Aceastd carte, Manualul de consiliere
a tinerilor, aduce o intelegere larga si
in profunzime a problemelor cu care se
confrunti tinerii, ajutdndu-i pe pirintii
acestora sau pe alti adulti interesati si
dobédndeascd o cunoastere temeinici a
acestor probleme impreund cu solutiile
adecvate fiecdreia, pe termen scurt sau
lung.

Fiecare dintre cele patruzeci si noud
de capitole care urmeazi se concentreazi
asupra unei probleme serioase intilnite de
adolescenti (si uneori de preadolescenti)
si intentioneazi si ofere explicatii
referitoare la acea problemi. Un sinoptic
prezintd la inceputul fiecdrui capitol o
vedere de ansamblu asupra continutului
capitolului, permitand localizarea rapida
a unor subiecte ori sugestii. Fiecare
capitol este alcituit in felul urmitor:

Un studiu de caz introductiv, care prezintd
intr-un scenariu realist, un tablou al
problemei, simptomele si caracteristicile ei.
Multe dintre studiile de caz sunt adaptate
dupi fapte reale; altele se bazeazi
pe cazuri intdlnite de specialisti care
lucreazi cu tinerii. Céateva sunt produse
prin compunerea mai multor cazuri.

O privire de ansamblu asupra problemei si
raspandirea ei in randul tinerilor.

Cauzele primare i efectele  problemei,
conform expertilor in acel domeniu.

O perspectiva biblicd asupra problemei,
care sd dezvdiluie pozitia Scripturii despre
subiectul respectiv.

Reactia pe care o poate avea un pastor, un
lucrator cu tineretul, un pdrinte sau un
invdtdtor, pentru a preveni sau gestiona

1

problema. Fiecare dintre cele 50 de
capitole recomandd un raspuns in sase pasi:
ascultare, empatie, sustinere, indrumare si,
cand este cazul, trimitere. Acesti pasi au
rolul de a-i ajuta pe adultii interesati si
nu uite sugestiile si sd le implementeze cu
promptitudine si exactitate.
O listd de mijloace suplimentare, incluzind
pasaje din Scripturd citate in capitol si alte
texte biblice.
Cercetirile,  opiniile  expertilor,
recomandirile, contextul biblic si baza
scripturald prezentate aici pot reprezenta
o resursd inestimabild pentru un parinte
sau un adult preocupat, care se intreabi:
»Ce pot si fac?”, ,Ce ar trebui si spun?”
sau ,Ce trebuie si stiu?” Aceastd carte
este structuratd in asa fel incat si-i
ingdduie unui pirinte, pastor, lider de
tineret, invititor sau oricirui adult ca
prin simpla deschidere la Cuprins si poati
localiza capitolul care prezintd problema
si si dobandeasci dintr-o privire o
intelegere completi a problemei si a
modului potrivit de a-i rispunde. In orice
caz, structura acestei cdrti ii va permite
cititorului si deschidi la sinopsisul de la
inceputul fiecirui capitol si si localizeze
probleme tratate in cadrul acelui capitol.
In plus, dupi lectura atentd a intregului
capitol, un adult interesat poate dobandi
chiar mai multi capacitate de intelegere si
mai multe informatii daci va relua textele
suplimentare din Scripturd si materialele
recomandate la sfarsitul fiecirui capitol.
Capitolele care urmeazi au fost scrise
in mare misurd pe baza opiniilor unor
reputati specialisti crestini. Printre cele
mai citate persoane se afli:

William Backus, Ph.D., pastor, scriitor si
psiholog clinic. Dintre cirtile lui amintim
Telling Yourself the Truth si Telling the
Truth to Troubled People.
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Dr. Gary R. Collins, psiholog licentiat si
doctor in psihologie clinicd. Dr. Collins
este autorul cirtii Christian Counseling: A
Comprehensive Guide, care se bucurd de
un larg respect.

Dr. Larry Crabb, doctor in psihologie
clinici la Universitatea din Illinois.
Dr. Crabb este autorul cirtii Fauritorii
cdsniciei, Schimbare lduntricd, precum si a
multor altora.

Frank Minirth, M.D., si Paul Meier,
M.D., fondatori ai clinicii Minirth Meier
New Life Clinics si autori a peste treizeci
de carti.

Dr. G. Keith Olson, un respectat psiholog
crestin si autor al cirtii Counseling
Teenagers.

Cu toate cid sectiunile acestei carti
beneficiazi de sfaturi si de documentatie
din partea celor mai respectate autorititi
din domeniul consilierii crestine, ele nu-si
propun citusi de putin si trateze fiecare
subiect de o manierd cuprinzitoare sau
infailibild; cirti intregi care trateazd
separat fiecare chestiune n-ar reusi si
epuizeze subiectul. Cartea de fati nu
intentioneazd si suplineascd — sau si
amine — sfatul unui crestin specializat
in consiliere sau interventia in caz de
crizd. Ea reprezinti totusi recunoasterea
faptului ci mii de périnti, invititori,
pastori sau lucritori cu tineretul se
confrunti deja cu situatii in care tinerii
au nevoie disperati de un sfat intelept.

Aceasti carte este oferitd acelor adulti
interesati, care se simt nepregititi si
depisiti de probleme, care cautd un mijloc
de a-i ajuta pe copiii care li se adreseazi.
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Ea este oferitd ca primi linie de apirare
pentru adultii care speri sd prevind sau si
stipaneascd tragediile care ne lovesc prea
adesea tinerii.

Consilierea  tinerilor, de
McDowell prezinti o perspectivd
care nu este disponibili in cele mai
multe dintre cirtile de valoare puse in
vanzare intr-o libririe laicd — si anume,
o abordare biblicd, avind in centru pe
Cristos, meniti sa-i sprijine pe tineri, o
abordare care nu ignori realititile aspre
ale unei lumi decizute, dar care oferi in
acelasi timp ,lumina cunostintei slavei
lui Dumnezeu.” Acest manual aduce
totodati un lucru destul de rar intilnit
in majoritatea cirtilor de vérf despre
consilierea adultilor — si anume, este un
ghid intocmit expres cu scopul de a veni
in ajutorul tinerilor, un ghid care si ia in
considerare dificultitile si posibilititile
anilor adolescentei.

Tumultul fizic si emotional al anilor
adolescentei a prezentat intotdeauna
multiple probleme si provociri. Insi
tineretul din ziua de azi se loveste de
multe probleme care li s-ar pirea greu de
suportat celor mai multi dintre pirintii
si bunicii lor. Multi dintre acesti tineri

Josh

dovedesc o maleabilitate incredibild in
fata circumstantelor dificile. Unii reusesc
si facd fatd intr-un mod admirabil, in
pofida tuturor piedicilor. Altii insd ajung
victimele drumului plin de pericole care
duce la maturitate. Aceasti carte a fost
scrisd pentru toti acesti tineri, precum si
pentru adultii cirora nu le este indiferenti
soarta lor.



Punerea fundatiei

Tn ultimii cincizeci de ani, in bisericd s-a produs o schimbare cruciald. Th urma
Cu o jumatate de secol, biserica care isi concentra interesul asupra intelegerii
lui Dumnezeu, a lui Isus, a Bibliei, a mantuirii si a sfintirii — si psihologia, care
era preocupata de comportamentul uman si de asistenta care trebuie acordata
barbatilor si femeilor pentru a-si intelege si depasi problemele, pareau
despartite de un abis. Multi crestini 1i priveau pe psihologi si psihoterapeuti cu
suspiciune, in timp ce majoritatea psihologilor priveau religia, si religia crestina in
special, cu scepticism sau cu deplina ostilitate.

Cu toate acestea, In anii 50-60, cativa crestini, printre care erau si Clyde
Narramore, James Dobson, Larry Crabb, Frank Minirth si Paul Meier, au inceput
sa cerceteze si sa elaboreze posibilitati de abordare a psihologiei dintr-o
perspectiva crestina. Ei au inceput sa vorbeasca despre intelegerea notiunilor
si a tehnicilor psihologiei moderne impreuna cu invatatura Bibliei, fara a le
substitui pe acestea Bibliei, ciincercand sa inteleaga mai bine emotiile si relatiile
umane in lumina analizei si a solutiilor biblice.

Astazi, noteaza Tim Stafford in Christianity Today:

Psihologia crestinad s-a mutat in centrul evanghelismului. Psihologii
scriu bestselleruri crestine. Psihologii sunt figurile proeminente ale
emisiunilor de radio si televiziune; ei sunt cei la care cautam calauzire
in problemele familiale si in cele de crestere personala.. Un sondaj
realizat in 1991 de Christianity Today sugereaza ca evanghelicii sunt
mai inclinati sa-si prezinte problemele unui specialist decat unui
pastor. (Treizeci si trei la sutd cautad ajutor ,de specialitate”, fata de 10%
care se adreseaza unui pastor.) Pastorii au fost luati la randul lor de val,
dandu-si seama ca bisericile lor sunt mai interesate de predicile despre
LVindecarea durerilor copilului dinduntru” decat de cele referitoare la
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,Constiinta misionara a apostolului Pavel”. Termeni ca dependents,

respect de sine si disfunctionalitate pigmenteaza multe predici de
duminica dimineata. Seminariile evanghelice asista la dezvoltarea

rapida a departamentelor lor de consiliere. Wheaton College, care este

un bastion al evanghelismului ortodox, lanseaza primul sau program

doctoral, nu n teologie sau in studii biblice, ci in psihologie.!

In pofida acceptarii crescande si a interesului dovedit fatd de consilierea
cresting, reactii — si proteste, pe drept cuvant — rasar inca, in principal datorita

uneia dintre cele doua extreme.

Doua reactii extreme

care
se bucurd de un respect deosebit ataci
diversele incerciri de a introduce in
biserica teoriile psihologice si tehnicile
de consiliere. Unii vor spune: ,Isus este
adevirul. Ce ne rimine noui de ficut
este si ne punem increderea in El si
si ne rugim mai mult, si totul va fi in
ordine.” Altii vor spune: ,Dumnezeu nu
ne cheami si ne intelegem sentimentele;
El ne cheami si cunoastem si si facem
voia Lui.”

Altii adoptd extrema opusd. Ei
cred cd singurul lucru de care au
nevoie majoritatea oamenilor este
,re-apropierea’ de trecutul lor si ci in
felul acesta toate lucrurile se vor rezolva.
Salvarea se giseste in terapia de grup si
in programele in 12 pasi. Acesti oameni
apeleaza la Biblie pentru a-si sustine
ideile cu o terminologie ,crestind”, insd
o investigatie atentd poate demonstra ci
metoda lor nu se distinge cu nimic de
aceea a unui necrestin.

Impasul rezidi in faptul ci in spatele
fiecdrei pozitii existd o dozd de adevir si
de temeri justificate. Isus este riaspunsul,
iar implinirea voii lui Dumnezeu este
o chestiune cheie; pe de alti parte,

Citeva dintre vocile crestine

intelegerea trecutului unei persoane este
adesea revelatoare, iar crizele necesitd
nu de putine ori ajutor din partea unor
oameni cirora nu le e indiferenti situatia.
Dar luati in sine, niciuna dintre extreme
nu este biblicd pentru ci fiecare abordare
nu prezinti decit o parte a intregului
tablou.

Psihologul crestin Gary R. Collins

scrie:

Conform Bibliei, crestinii ar trebui si
invete tot ce ne-a poruncit si ne-a invitat
Isus. Lucrul acesta cuprinde neindoielnic
doctrina  despre Dumnezeu, despre
autoritate, méntuire, crestere spirituald,
rugiciune, bisericd, viitor, ingeri, demoni
si natura umand. Si totusi, Isus ne-a dat
invitituri si despre cisitorie, despre
relatia dintre pirinti si copii, despre
ascultare, despre relatiile intre rase si
despre libertatea pentru femei si barbati.
Si a mai vorbit si despre probleme
personale ca sexualitatea, anxietatea,
frica, singuritatea, indoiala, mandria,
picatul si descurajarea.

Toate acestea sunt probleme care ii aduc
astizi pe oameni la consiliere. Cind a
avut de-a face cu astfel de oameni, Isus i-a
ascultat si i-a acceptat de cele mai multe

ori inainte de a-i stimula si gindeasci
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sau si actioneze altfel. Uneori le-a spus
oamenilor ce si facd, dar i-a condus spre
rezolvarea problemelor lor prin intrebiri
indeminatic alese si inspirate de sus.?

Crestinii care vor si semene cu Isus,
Modelul nostru in toate lucrurile, nu vor
remarca numai folosul pe care il aduce
predicarea in fata multimilor, dar vor
intelege si faptul ci vindecarea se poate
produce si pe calea interactiunii intre om
si om, in care ascultarea atenti si vorbirea
sensibild, pe un ton cald, cu sensibilitate,
pot avea efecte neasteptate.

De asemenea, ei vor intelege si faptul
cd insusirea tehnicilor psihologice si a
cercetdrilor de valoare nu va compromite
realitatea conform cireia vindecarea si
implinirea vin in ultimid instanti de la
Dumnezeu, prin Cristos, la fel cum nici
consultarea unui medic nu trideazi lipsa
credintei in dragostea si puterea suverani
a lui Dumnezeu. Insi, dupi cum
Dumnezeu face minuni folosindu-se de
birbati si femei pregititi in domeniul
medicinii, la fel de des El vindeci sufletul
si mintea prin intermediul tehnicilor de
ascultare si comunicare ale psihologilor
crestini care adoptd o abordare biblica.

Caracteristicile
consilierii biblice

Chiar si in rindul crestinilor care
inteleg locul consilierii in bisericd,
existd incd multe dezbateri cu privire la
adevirata consiliere biblici (ce anume
este ea, ce nu este, cine o predicd, cine
o pune in practicd si cine nu). De aceea
e necesar ca intre birbatii si femeile
din acest domeniu, care sunt luminati
de Dumnezeu si fac voia Lui, si existe
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un schimb de pireri in efortul de a gisi
metodele de ajutorare a semenilor care s
11 glorifice pe Dumnezeu. Scopul nostru
nu este insi acela de a demonstra, infirma
ori imbunidtiti aici vreuna dintre aceste
pareri. Existd cu toate acestea, citeva
ipoteze care subliniazi continutul si
recomandirile cuprinse in aceastd carte.
Aceste ipoteze se bazeazi pe principiile si
invititurile Bibliei, Cuvantul autorititii
infailibile a lui Dumnezeu, care este
izvorul suprem al triirii sinitoase.

1. Dumnezeu este dragoste (1 Ioan 4:16)
si Dumnezeu este adevarul (loan 14:6).
Dragostea 11 determini pe Dumnezeu
si ne descopere adevirul. ,Premisa
majord a consilierii crestine, scrie
William Backus, este ci adevirul ii
elibereazid pe oameni, atunci cand
acestia il cred si ii dau ascultare
(TIoan 8:31-32)... Sarcina consilierii este
aceea de a inlocui eroarea cu adevirul.”
Chiar dacd nu ftoate crizele sau
problemele sunt de ordin spiritual (in
privinta cauzei sau a remedierii lor), ele
sunt legate fotusi de credintele si starea
spirituald a persoanei. ,Din pricina
caderii, spune Dr. Henry Cloud, toate
aceste probleme [depresie, panici,
vinovitie, dependenti etc.] sunt legate
de faptul cd imaginea lui Dumnezeu
din suflet este subdezvoltati.” Cloud
crede ci: ,,implinirea sentimentali
constd in dezvoltarea imaginii lui
Dumnezeu inliuntrul nostru.”

Un factor crucial (si integrator) in
dobindirea vindecarii §si a implinirii
il reprezintd o relatie personald cu
Cristosul cel viu. ,Relatia cu Cristos,
afirmd Larry Crabb, furnizeazi
resurse  indispensabile  rezolvirii
oricdrei probleme psihologice (adici,
necauzati organic).” implinirea nu
poate fi atinsi fird Isus Cristos.
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4. Relatiile sandtoase reprezintd siguranta

sandtditii - mentale,  emotionale  si
spirituale. Majoritatea crizelor cu
care se confrunti astizi tineretul sunt
inextricabil legate de relatii — relatiile
cu pdrintii, cu fratii si cu rudele, cu
prietenii, cu profesorii si chiar cu
Dumnezeu. Singuritatea, imaginea
proasti de sine, presiunea antu-
rajului, rebeliunea, homosexualitatea,
neimplinirea, precum si alte probleme
isi au punctul de plecare in relatiile
nesinitoase sau distruse.
fnsa“na“to;irea mintii, a emotiilor si a
spiritului este posibild. Lucrul acesta
va cere, firi indoiald, eforturi atit
din partea consilierului cét si a celui
consiliat (si probabil si din partea
unora din cercul familial sau din
cercul de prieteni al celui consiliat).
El va presupune in mod necesar si
lucrarea lui Dumnezeu prin Duhul
Sfant. Acest lucru poate necesita o
durati considerabili de timp. Insi
Dumnezeul care a reficut un intreg
popor infrant si zdrobit’, poate si
readucd la plinitate emotionali un
tinir sau o taniri care se intoarce la
EL

Scopul consilierii biblice nu este fericirea,
ci asemdnarea cu Cristos. Larry Crabb
spune:,,Prinsi in mijlocul problemelor,
multi dintre noi ne stabilim drept
prioritate supremi gisirea fericirii, nu
cresterea In aseminarea cu Cristos.
Vrem si fim fericiti, dar in mod
paradoxal, adevirul este ci atata timp
cit preocuparea noastri principald
este si devenim fericiti, nu vom ajunge
niciodati astfel. Scopul nostru suprem
trebuie si fie si reactionim conform
Scripturii in orice imprejurare, si-L
punem pe Domnul inaintea oricirui
alt lucru, sd cdutim si ne purtim asa

cum doreste El si o facem. Adevirul
minunat este ci, daci vom stirui
in adevdr cu credinti pentru a ne
asemina tot mai mult cu Dumnezeu
si pentru a-L face astfel cunoscut,
rezultatul va fi fericirea noastri.”

7. Vindecarea si implinirea nu sunt posibile
fard invatdatura biblicd si fard ascultarea
de Cuvintul si voia lui Dumnezeu.
John MacArthur trage semnalul de
alarmi cu privire la cei care incearcd
sd inlocuiascd invitatura si intelegerea
biblici cu tehnicile psihologice:

Daci cineva este cu adevirat un
psiholog crestin, el trebuie si-si facd
lucrarea in domeniul lucrurilor adinci
ale Cuvantului si ale Duhului, si nu
si se lase influentat de superficia-
litatea modificirilor comportamentale.
De ce si se ocupe un credincios de
modificirile comportamentale cind el
detine mijloacele pentru transformarea
spirituald? El s-ar asemina in cazul acesta
cu un chirurg care ar produce ravagii
folosind pentru operatie in locul unui
scalpel, un cutit de bucitirie. Consilierul
cel mai inzestrat este acela care, cu
cea mai mare grijd, in rugdciune si cu
credintd, aplicd procesului de sfintire, de
modelare a celuilalt dupd chipul lui Isus
Cristos, mijloacele spirituale primite de

sus.®

Birbatul sau femeia care cauti sd ajute
tinerii aflati in crizd nu trebuie si crute
niciun efort pentru a dezvolta principii si
metode biblice pentru o asemenea lucrare
de méngéiere si comunicare. In orice caz,
mai importantd decit orice metodi, va fi
increderea totald si constantd in Duhul
Sfant al lui Dumnezeu. Dupi cum a scris

Jay Adams:
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Metodologia si tehnica, talentul si
folosirea darurilor actioneazi impreund cu
lucrarea Duhului. Atitudinea si motivatia
lduntricd ale celui care face lucrarea sunt
decisive: face el ceea ce face in baza
propriilor sale eforturi, a metodelor si
tehnicilor, sau isi di el seama de propria
sa incapacitate si se roagd Duhului si-i
foloseasci inzestririle si metodele? Firid
indoiald, aptitudinile, metodologia si
tehnica pot fi folosite abuziv; ele pot
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indreptate impotriva Duhului si folosite
cu scopul de a-I inlocui lucrarea. Dar ele
pot fi folosite si in supunere totald fatd
de El pentru slava lui Dumnezeu si spre
binele copiilor Lui.’

Fie ca toti crestinii care folosesc acest

manual si se bizuie pe Duhul Sfint
spre slava lui Dumnezeu si spre binele
copiilor Sii.



Invata sa acorzi consiliere crestina

Cu multi ani in urma, un evreu batran pe nume Pavel, s-a interesat de un
tanar numit Timotei. De-a lungul catorva ani, Pavel si-a ajutat tanarul prieten
sa treaca peste timiditatea si ezitarea de a-si folosi darurile si de a-si exercita
functia de conducere in bisericad.! Tn mod asemanator, un evanghelist crestin
de succes, numit Barnaba, I-a luat sub aripile sale pe varul sau loan Marcu, si |-a
calduzit pe acest tanar, adesea inconstant, pana cand Marcu a devenit un sluji-
tor respectat al bisericii.?

Mardoheu a fost sfetnicul mai tinerei sale verisoare Hadasa, care se mai
chema si Estera chiar si dupa ce aceasta a devenit regina mezilor si a persilor.®
Naomi si-a ajutat nora vaduva, pe Rut, sd gaseasca un sot care s-o iubeasca.*
Moise I-a pregatit pe tanarul losua, fiul lui Nun, sa preia conducerea poporului
lui Dumnezeu.®

Niciunul dintre acesti oameni nu avea pregatire in psihoterapie. Niciunul
dintre ei nu detinea o diploma de consilier. Desi nu erau specialisti in teologie,
cunosteau Scripturile si erau calduziti de Dumnezeu sa ajute persoanele mai
tinere — dintre care unele erau probabil chiar foarte tinere — sa depaseasca
dificultatile si sa duca la bun sfarsit planul lui Dumnezeu pentru ei.

Multi invatatori, lucratori cu tineretul, pastori si parinti se gasesc astazi in
situatii similare. Un parinte isi consoleaza copilul de 17 ani care n-a fost invitat
la banchetul de absolvire. Un profesor descopera ca un elev din clasa a saptea
este afectat si dezorientat de divortul iminent al parintilor. Un pastor se roaga
in tacere langa patul de spital al unei adolescente care a incercat sa se sinucida.
Un voluntar care se ocupa de tinerii de la biserica discuta cu un elev de clasa
a douasprezecea in fata unei portii de cartofi pai si a unui suc despre planurile
acestuia legate de facultate.

S-ar putea ca adultii care se gasesc in astfel de pozitii sa isi dea seama ca nu
cunosc destul sau ca nu au suficienta experienta spirituala. S-ar putea sa le fie
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teama sa nu spuna ceva care |-ar putea rani in cele din urma pe tanar. Dar multi
fac deja o lucrare de mangaiere si calauzire a tinerilor aflati in criza. S-ar putea
ca acestia sa nu fie pregatiti formal sa faca fata unor asemenea situatii, Insa
nenumarati crestini sunt chemati adesea sa ofere calduzire duhovniceasca unui

adolescent sau preadolescent.

Aptitudini
pentru lucrarea cu tinerii

William Backus,

psiholog crestin, afirma:

un lucritor si

Cine poate consilia? Fird niciun dubiu,
orice fiintd umani care intretine o relatie
apropiatd se va trezi la un moment dat
acordind consiliere, din moment ce
oamenii se ajuti unul pe altul in mod
firesc, se ascultd unul pe altul, isi cer si isi
dau sfaturi.®

Indiferent cat de prost informati, slab
pregititi si incompetenti ne-am simti,
multi dintre noi suntem confruntati
cu intrebidrile si situatiile pe care le
intAimpind astdzi tineretul nostru. Poate
cd nu suntem siguri care sunt aptitudinile
necesare, insi multi dintre noi sunt
convingi cd nu avem ceea ce este necesar
pentru aceasta slujba.

Care sunt aptitudinile necesare
lucrdrii cu tinerii? De ce anume este
nevoie pentru a mangaia si ciliuzi tinerii
de 14 ani care suferd si pe cei de 18 ani
care sunt in ciutarea a ceva? Ce trisituri
trebuie sd ne dezvoltim sau si cultivim
pentru a-i ajuta intr-un mod mai eficient
pe tinerii aflati in criza? Dr. G. Keith
Olson spune:

[Cercetirile arati ci] slujba de consiliere
atinge pragul maxim de eficientd in
momentul in care consilierul posedi trei
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trisituri personale: o empatie autenticd, o
dragoste altruistd si sinceritate.”

Empatia. Pirintii, liderii de tineret
sau adultii care sperd si ajute in mod
eficient tinerii trebuie si-si dezvolte sau
si-si cultive o ,empatie autenticd”, dupa
cum o numeste Olson. El scrie:

Anne, in varstd de 15 ani, incearci si-i
povesteascd consilierului ei ce i s-a
intdmplat. In urmi cu trei zile a avut
parte de prima ei experientd sexuald. A
fost violati. Cotropiti de sentimente
contradictorii violente, luptindu-se cu
greata greu de stdpanit, dezorientati,
Anne relateazi povestea cu multe
opinteli. Cum o poate ajuta consilierul?
Platitudinile nu vor da, in mod sigur,
niciun rezultat. Asiguririle c¢i ,totul va
fi bine” se prabusesc la podea, lipsite de
sens. Citirea Scripturii n-ar face probabil
decit si-i sporeascd sentimentul de
inutilitate. Iar rugiciunea imediatd i-ar
produce un sentiment de izolare.
Ce-i poate spune consilierul in cazul
acesta? De reguld, reactia initiald cea
mai utild este exprimarea empatiei si a
intelegerii: ,E teribil de greu si exprimi
in cuvinte sentimente atit de puternice.”
~Te doare stomacul numai cind te
gandesti la ce s-a intAmplat.” , Totul pare
atit de neclar acum.” ,Ai fost atit de
speriatd.” ,Te-ai simtit atit de singuri,
lipsitd de apirare si de ajutor.”

Empatia consilierului are un impact
curativ asupra celui consiliat... [si
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reflectd] o adinci intelegere a universului
zbuciumat al acestuia, fapt care poate
naste sentimentul cd e posibil ca cineva
sd fi inteles.®

Dragostea. ,Consilierul eficient, afirmi
Olson, se intereseazi in mod sincer de
fericirea si bunistarea celui consiliat.
Apare astfel o simpatie care incepe si
castige increderea adolescentului. Dar
mult mai important este faptul cg, atunci
cand acesta simte ci este pretuit si iubit,
el isi construieste temelia pe care se pot
dezvolta aprecierea si iubirea de sine.
«Daci consilierului meu ii pasd de mine,
s-ar putea si fiu si eu bun de ceva.»”

Isus a ilustrat aceasti cilduri
ingdduitoare, atentd si iubitoare. El s-a
interesat in modul cel mai sincer de starea
oamenilor pe care-i intilnea!® si le-a
aritat griji si compasiune adevirati.!
Oamenii aveau incredere in El, veneau
la El si isi virsau inima inaintea Lui,
din cauzi ci grija si atentia Lui calda ii
invitau si o faci.

Sinceritatea. Dr. Gary R. Collins
enumerd aceleasi aptitudini necesare
consilierii pe care le-a mentionat si
Olson si afirmi:

»Consilierul adevirat este o persoani
deschisi si sincerd, care evita preficitoria
si ifosele de superioritate. Sinceritatea
inseamnd  spontaneitate lipsiti de
impulsivitate si onestitate lipsitd de
confruntiri incisive. Aceasta inseamni
ci cel care acordi ajutor este o persoani
integrd — si nu gindeste sau simte ceva si
spune cu totul altceva.”'?

Dincolo de aceste aptitudini (pe care
le poate avea atit un consilier crestin,
cat si unul necrestin), adultul care cautd
sd fie un consilier eficient va dori si-si
dezvolte sau si-si cultive si urmitoarele
insusiri:

Un dub smerit. Un consilier arogant
sau egoist, sau unul care crede ci le stie
pe toate (sau se poartd ca si cum le-ar
sti pe toate), poate face mult riu. Un
astfel de spirit mandru, chiar daci nu-1
indepirteaza definitiv pe adolescentul
frimantat, totusi creeazd mai multe
probleme decit rezolvi. Din contri,
un duh smerit cauti s inteleagi, si nu
neapdrat si fie inteles. ,Un duh smerit,
scrie Olson, nu este din cale-afard
de dornic si dea sfaturi. Consilierul
il sprijind pe adolescent si giseascd
singur rispunsurile si sensul vietii. Un
duh smerit face din experienta mentald
si emotionald a celui consiliat miezul
consilierii. Talentului, cunostintelor sau
intelepciunii consilierului nu li se mai
acordd decit [prea] putini atentie.””

Stabilitate emotionald. Nu perfectiunea
este ceea ce 1 se cere unui consilier; daci
lucrurile ar sta astfel, bisericile si centrele
de consiliere ar arita firi indoiali ca
oragele fantomi ale Vestului silbatic. Insi
barbatii si femeile care sperd si acorde
un ajutor eficient trebuie si fie ei insisi
stabili emotional. Adolescentii, fie ci trec
in mod vizibil printr-o crizi, fie ci nu,
sunt mereu pe marginea pripastiei, asa ci
ei nu vor putea fi ajutati de un consilier
care se zbate el Insusi si-si conduci viata.

Relatia cu Isus Cristos. Increderea in
Domnul Isus Cristos si o relatie personald
cu El sunt, din mai multe motive,
hotiritoare pentru oricine intentioneazi
si consilieze pe altii. Uneori numai
Duhul Sfint al lui Dumnezeu poate
furniza intelegerea unei probleme sau
chiar rezolvarea ei. In unele clipe va
fi nevoie de o dozi supranaturald de
ribdare si perseverentd. Vor exista situatii
in care singura retetd este rugiciunea
si Increderea in iertarea si harul lui
Dumnezeu. Din aceste motive, si din

20



