Neinvitat

ﬂprecieri pentru aceastd carte

Lysa este una dintre scriitoarele mele preferate. Nu doar pentru ci este
inteligentd sau profundi sau grijulie, desi este asa. Lysa mi impresioneazi
pentru ci este autenticd, transparentd si sincerd. Are destul curaj si tenacitate
pentru a trece prin momente dificile, dar, mai presus de toate acestea, 1l are
pe Isus. A invitat ci ceea ce 11 fascineazi pe El nu sunt succesele noastre, ci
credinta noastrd. Aceastd carte te va indruma inapoi spre Isus atunci cand
simti cd te-ai raticit.

— Bos Gorr, autor al bestsellerului
New York Times Dragostea actioneazd

]
Lysa a reusit o noud capodoperi! Sigur n-o si poti si lasi din mini cartea
asta. Este captivantd de la prima pani la ultima pagini. Cu vulnerabilitatea



ei caracteristicd, Lysa oferd o modalitate sincerd de a gestiona temerile,

respingerile, nesigurantele si instabilitatea pe care le experimentim cu totii.

Crede-ne cand iti spunem ci nu ai mai citit niciodati o carte ca aceasta. Nu
o rata! Nu avem cuvinte suficiente si recomandim Neinvitat.

— LEs s1 LesLIE PARROTT, autori ai bestsellerului

New York Times Saving Your Marriage Before It Starts

]

Lysa TerKeurst are un dar incontestabil de a-si impirtisi luptele inimii
in moduri care contribuie la edificarea si pregitirea vietilor altora. Nu-mi
amintesc ultima datd cAnd am citit o carte cu o asemenea intelegere a naturii
umane. Nu rata aceasti carte! Va fi o binecuvantare!

— Curis Hobges, pastor principal, Biserica Highlands;
autor al cirtilor Fresh Air si Four Cups

v

Aceasti carte trebuie cititd. Lysa se adreseazi unei culturi in care oamenii
pot afla instant ce minénci, ce se joacd, unde petrec si ce Isi planifici prietenii
lor, in orice moment accesind un singur buton de pe micul dispozitiv din
buzunarul propriu. Partea mea preferati este ci Lysa isi indreaptd privirea
citre ceea ce este cel mai important, si anume, marea invitatie de a ne aseza
la masi cu Dumnezeul Viu care a fost cu noi inci de la inceput.

— JEFFERSON BETHKE, autor de bestselleruri precum
Jesus>Religion si Its Not What You Think

L

Ca femeie care s-a confruntat cu respingerea de mai multe ori decit
mi-as dori sd imi amintesc, Neinvitat a fost apa de care avea nevoie sufletul
meu insetat. In cilitoria mea cu Isus, am plans adesea dupi vindecare si am
cdutat cuvintele Adevirului pe care si mi bazez. Aceastd carte mi-a furnizat
tocmai acele cuvinte de care aveam nevoie si m-a invitat multe despre
iertare. Daci esti In ciutarea sperantei, aceastd carte oferd exact ce ai nevoie.

— Tara C.
]

Frumusetea deosebiti a acestei cirti consti in faptul ci nu doar
empatizeazi cu durerea respingerii, ci insufli un curaj divin in sufletul
tiu pentru a te ajuta si inveti si umbli cu incredere sfinti. O incredere
inrddicinati in dragostea statornici, vesnicd, pasionald si abundentd a lui
Tsus.

— AvLicia S.



ub

Cuvintele Lysei m-au ajutat si-mi procesez respingerile firi si idolatrizez
acceptarea sau si neglijez durerea lor.

— Mecan C.
]

Felul in care Lysa leagi viata de zi cu zi de Scripturd m-a ajutat si-
mi vindec durerea sufletului si si mi rog cu mai mare usurintd cind pirea
aproape imposibil si mi rog singuri.

— Kim C.
]

Pericolul de a permite ca respingerea sau frica de respingere si misoare
valoarea noastrd sti la baza multelor lupte cu care se confrunti femeile
astdzi. Lysa abordeazi aceastd problemi cu onestitate, simt practic, umor si,
cel mai important, cu adevirul lui Dumnezeu. Neinvitat nu trebuie ratat!

— Saran R.

ub

Cu vocea unei prietene de incredere, Liysa arati calea citre un Dumnezeu
care a intrat In lume cu singurul scop: de a fi respins de ai Sii. El poate
intelege durerea noastrd. Cu increderea celei care L-a apucat de méni si a
trecut prin unele dintre cele mai dureroase vii ale vietii, Lysa oferi cititorului
cu instrumentele potrivite pentru a merge inainte invingitor.

— Erin B.
]

Este aproape ca si cum Lysa ar fi vizut viata mea si ar fi scris despre ea.
Recomand aceasti carte fiecirei femei.
— SaraH L.

L

Recunosc ci m-am surprins pe mine insdmi ridicAind mainile in lacrimi
pe parcursul anumitor pirti din cartea Neinvitat. Acelea au fost momente
deosebit de dulci cu Domnul.

— Emiry S.
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Dedic aceastd carte celei mai dragi prietene, Colette Greene.
Esti un dar de la Dumnezeu si te iubesc
51 te pretuiesc nespus. Nu as fi putut duce la capit
scrierea acestui mesaj fard tine.

Si pentru oricine a simtit spinii respingerii,
a suferit pierderea profundd a unei relatii
care a dispdrut de pe o i pe alta
sau a pus la indoiald c@ Dumnezeu ar avea vreun plan
bun pentru viata sa, in general... I nteleg.
Dumnezeu S§-a asigurat sa-ti transmitd
aceste cuvinte pline de speranta.
El te iubeste, si la fel i eu.
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Multumiri

and am scris cartea aceasta, cea mai mare dorintd a mea a fost

si abordez cu delicatete subiectul dificil al respingerii, folosind

adeviruri si perspective biblice, pentru c¢i personal aveam nevoie
de acele revelatii. De-a lungul anilor, am inceput si inteleg treptat ci
respingerile din trecutul meu ma afectau mai mult decit imi dideam
seama. Si reactionam la respingerile din prezent (mari sau mici) cu o
durere acumulata.

Sunt recunoscitoare ci Domnul a pus in viata mea oameni alaturi
de care si pot procesa acele sentimente si care si-au Impartasit, la
randul lor, propriile dureri. Influenta lor isi face simtitd prezenta in
diverse moduri peste tot in aceasti carte. Ii multumesc lui Dumnezeu
pentru cd a impletit aceste vieti in a mea.

Art... multumesc ci, alituri de tine, inima mea se simte in
siguranti. Te iubesc. Jackson, Amanda, Mark, Theresa, Hope,
Michael, Ashley, David, Brooke, Paige si Philecia... binecuvéntirile
mele prioritare si binecuvantirile mele suplimentare pe care le
iubesc atat de mult.

Colette... impactul prieteniei tale in viata mea este imens. 1ti
multumesc cd m-ai primit mereu si mi-ai pus la dispozitie frumoasa
ta casd unde au fost scrise atit de multe dintre aceste cuvinte.

Leah, Lindsay, Kristen, Kimberly... Nu as putea face asta fird

dragostea, rasul si talentele voastre.

11
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Meredith... esti cu adevirat uimitoare si talentatd peste masuri.

Barb, Lisa A., Glynnis, Amy, Danya, Melissa, Alison, Lindsey,
Kaley, Meg, Krista, Lauren, Whitney si toate fetele de la Proverbs 31
Ministries... cea mai buni echipa.

Consiliul P31... cei mai inteligenti oameni pe care ii cunosc.

Pastorul si familia mea de la Elevation... si triiesc viata cu voi este
un dar.

Pastorul Chris si Tammy... vi pretuiesc pe amandoi atat de
mult. Vi multumesc cd m-ati primit in familia voastri cu o iubire si
acceptare neconditionate.

Lisa C.si Lori G.... binecuvantiri dulci de la Dumnezeu.

Grupul In the Loop ... faceti slujirea atat de distractivi si incircatd
de semnificatie.

Jeff, Tiffany, Aryn, Stephanie, Brian, Jessica, Janene, Chad... este

una dintre cele mai mari bucurii ale mele si lucrez cu voi toti.



Capitolul 1

As prefera sa ignor
sinceritatea

inceritatea ma giseste in linistea primelor ceasuri ale diminetii.

Mi cheami, printr-o fisurd a sufletului meu, si invita fiinta mea

reald sd iasd la iveald, si iasd din carapace. Nu versiunea atent
editatd a mea din acest an. Nu; sinceritatea vrea si vorbeasci cu cea
mai putin ordonati versiune a femeii care am devenit. Cea pe care nu
o pot face si arate mai plini de viatd cu citeva tuse de mascara si un
pic de luciu de buze.

Sinceritatea este un pretendent cu vedere pitrunzitoare, care nu
este influentat de fitirnicie sau statut social.

As putea Incerca si cosmetizez aparentele, dar sinceritatea nu va
accepta asa ceva. Asa cd imi prind parul intr-un coc dezordonat si imi
las la vedere petele de pe fatd. Nu imi sug burta, nu-mi albesc dintii,
nu mi dau cu parfum.

Pur si simplu ies.

Ies, renuntind la stridania mea de a-mi construi o imagine mai
acceptabili, si intind cu ezitare ména, nestiind sigur cum sd intdmpin
sinceritatea. As putea fi intimpinati cu o palmi sau cu o imbritisare
si sunt foarte constientd cd ambele sunt posibile.

Nu as opta niciodati pentru palmi, doar ci, in cazul meu,
probabil, aceasta este varianta mai putin riscanti dintre cele dou. In
ce priveste imbritisirile, sunt extrem de stingace si nu imi ies bine
deloc. Odati am fost prezentati unui pastor cunoscut si eram extrem

13
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de emotionati la gindul ca am ocazia si-1 intdlnesc. Era un birbat
mai in vérsti si robust, cu un suflet incintitor, care era hotdrit si mi
facd si mi simt bine-venita.

Ar fi trebuit si mi simt onorati.

Dar in timp ce il vedeam apropiindu-se, toate optiunile despre
cum si-1 salut mi se invilmiseau in minte si eram tot mai speriati cu
fiece pas pe care il ficea spre mine. Am intins mana. El m-a inviluit
intr-o imbritisare ca de urs, indreptdndu-mi accidental bratul in jos,
in cea mai proastd pozitie posibild. Din fericire, s-a retras rapid si,
in schimb, si-a pus mainile pe umerii mei pentru a spune ce avea de
spus.

Desigur, n-as putea si reproduc ce a spus nici in ruptul capului,
deoarece 243 de semnale de alarmi sunau in mintea mea cu privire
la imbritisarea stinjenitoare care ar putea duce la excluderea mea din
orice bisericd de pe aceastd parte a fluviului Mississippi. Sau din lume.

Asa ci, deoarece imbritisirile nu sunt de obicei prima mea
optiune, nu am vrut si imbritisez sinceritatea.

De fapt, nu am vrut niciodati si imbritisez pe deplin sinceritatea.
Acum sunt mai aproape de sinceritate ca oricind, dar ezit, stiind cat
de periculos poate fi. Atit timp cit binuiesc cd intentia sincerititii
este si ma expund si si ma rdneascd, intotdeauna mi se va pirea o
chestie periculoasi.

Este mai usor sd construiesc o poveste de viatd mai acceptabild —in
care pot trage linii drepte de la fiecare durere din trecut la vindecarea
pe care am experimentat-o mai tarziu — decit si infrunt adevirul
gol-golut. Prefer si potrivesc cu griji fiecare parte dificili a mirturiei
mele cu locul confortabil in care am aterizat in mijlocul harului,
iertdrii i restaurdrii lui Dumnezeu, ca dovadi ci umblu in libertate.

Si chiar umblu in libertate. De cele mai multe ori. Dar sinceritatea
nu voia si vorbeascd cu mine despre asta. Sinceritatea voia si-mi
ceard sd aduc miezul a ceea ce cred eu cd sunt in lumina a ceea ce este
cu adevirat real.

Si nu existd suflet in viatd care sa giseascd o aliniere perfectd acolo.

Nici micar unul.

Om fi noi mantuiti, sfintiti, maturi si liberi, totusi existd alinieri
imperfecte impregnate in sufletele noastre. Asa ci, despre asta voia
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sinceritatea sd discute cu mine. Cauza acestui decalaj este un lucru pe
care cu totii am prefera si-1 stim rdmas in vestiarul de la gimnaziu:
respingerea.

O respingere creati cu riutate, aviand ca tinti exact vulnerabilititile
mele, va pitrunde in cea mai adinci parte a fiintei mele. Maturizarea
in credintd poate sd mi ajute sd o procesez mai bine. Sau si reactionez
mai bine atunci cand sunt respinsid. Poate chiar si ma ajute si scot
sigeata si sd pansez rana. Dar maturitatea spirituald nu mi protejeazi
de respingere.

Respingerile de astizi, fie ele mari sau subtile, sunt precum
bombele nedetectabile care tintesc direct miezul fiintei mele,
identificind rinile din trecut si ficindu-le dureros de prezente iar.
Ele transmit mesaje care dau peste cap toate formulele mele atent
alese pentru mentinerea stabilititii vietii. Aud vocile indoielii si ale
nesigurantei care imi soptesc: ,Vezi, de ani de zile iti spun ci esti o
dezamigire absolutd.” Acele voci nici nu trebuie si tipe; durerea face
asta in tonuri asurzitoare.

Asa ci sinceritatea se uitd lung la mine, iar eu imi plec capul. Sunt
de acord. Mai este inci de lucru.

Intr-un final, inteleg ci sinceritatea nu incearcd si mi rdneasci.
Incearci si mi vindece.

Inteleg ca sinceritatea nu incearcd sa md raneasca.
Incearcd sa ma vindece.

Daci vrei si stii ce este cu adevirat in liuntrul unei persoane,
ascultd cu atentie ce spune. De curind Domnul S-a asigurat ci
sunt deplin constientd de lucrurile pe care le dezviluie unele dintre
cuvintele mele. Intr-o zi, cAnd eram la aeroport, au apirut indicii
despre nepotrivirea dintre ce este adevirat si ce cred eu despre mine.
Nimic nu se compard cu o dozi serioasi de stres, combinatd cu o
presiune extremd a timpului, ca sd facd pe cineva si uite s aplice un



16 | Neinvitat

filtru vorbelor sale. Ceea ce gandesti cu adevirat se revarsi in cuvinte
putin cam prea sincere si asta te obligi si le cauti sursa.

Jatd-ma chiar la intrarea in terminalul aeroportului, uitindu-ma
stupefiati la un portbagaj gol, cici mi-am dat seama de un lucru care
mi-a ficut si bitdile inimii, si gindurile din capul meu si o ia razna.
Aveam itinerariul. Aveam permisul de conducere. Aveam planuri si
ajung acasi. Dar mai aflasem ceva: nu aveam bagajul cu mine. Cumva,
acesta nu ajunsese in portbagajul masinii mele.

Eu am crezut ci il luase altcineva. Ea credea ci il luasem eu. Deci,
asta e situatia.

Am sunat repede o prietenid care incd mai era la hotel. I-am spus
dintr-o suflare care era situatia si am intrebat-o daci putea si-mi ia
bagajul si si-1 puni intr-una dintre masinile care ficeau curse de la
hotel la aeroport. A, incd un detaliu minor: aveam la dispozitie doar
cincisprezece minute ca sa predau bagajul de cali.

Nu am obiceiul si-mi rod unghiile, asa ci, in schimb, am inceput
sd trag de pielitele din jurul unghiilor. Mi-am tot risucit degetele
pani cind au inceput si-mi pocneascd articulatiile. Nici asta nu-mi
std in obicei. Dar nu era un moment obisnuit.

Cine vine la aeroport firi si-si aduci si bagajul?

Mi miscam continuu, rugindu-mi ca microbuzul de transfer
spre aeroport si accelereze, dar apoi m-am ciit rapid pentru ci asta
cerea creierul meu care respectd regulile. M tot gindeam si imi
ficeam reprosuri intrebindu-mi cum de nu-mi amintisem si iau
bagajul cu mine. Mi tot uitam la ceas. Lucrurile nu aritau bine.
Autobuzul avea de parcurs mai multi kilometri decit aveam eu timp
sd astept. Of!

M-am indreptat citre un birou de check-in extern cu o privire
rugidtoare si emotie si agitatie in glas, usor enervanti.

— Stiu cd nu lucrati pentru compania aeriand cu care zbor, dar
firma dumneavoastri este in proces de fuziune cu ea. Deci, ar fi cumva
posibil si-mi inregistrez bagajul aici imediat ce ajunge masina in fata
intrarii si s rezolvim totul pe computer? Vi rog! Se poate?

— Imi pare riu, nu, mi-a rispuns functionarul. Sistemele noastre
informatice nu au fuzionat inca.

Nasol. Foarte, foarte nasol.
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Si atunci am inceput si fac ceea ce fac adesea atunci cand viata
refuzi si coopereze cu mine. Am inceput s vorbesc cu mine insdmi.
Frustrarea a crescut in intensitate si a trecut de la nivelul nervilor
la nivelul vorbelor. ,Sunt asa de proasti. Atrag atitea intdmpliri
dramatice si complicatii inutile in viata mea, pentru cd ritmul meu
si creierul meu nu sunt sincronizate. Adici, serios, ce se intimpli cu
creierul meu?!”

Birbatul care se ocupa de bagaje s-a intors brusc spre mine, si-a
intins bratul, a ridicat ména si mi-a ficut semn si ma opresc. ,Nu in
prezenta mea’, a spus el. ,Nu vei vorbi despre tine in felul dsta de fatd
cu mine. In niciun caz.”

Ordinul lui m-a surprins.

Cuvintele lui m-au oprit.

Si dintr-odatd m-am intrebat daci nu cumva vorbeam cu un inger.

»oe intdmpla tot felul de rahaturi, femeie.” Doar ci el nu a spus
rahaturi. A spus altceva mai putin elegant.

Minunat. Ca si vezi! M-am ales cu un ,inger” care foloseste
cuvinte vulgare.

Asa ci nu era o prezentd divind, dar cu siguranti unele dintre
cuvintele lui parci erau venite de sus.

Aceste cuvinte s-au lipit de mine, ca atunci cind un copil de
doi ani se joacd o ord cu o acadea uriagi, pand o transformi intr-un
amestec lipicios si gumos si apoi isi trece mainile prin parul tiu. Tipul
acesta de aderenti... este ceva serios.

La fel era si ce se intdmpla in momentul acela. Cuvintele ,Nu vei
vorbi despre tine in felul dsta de fatd cu mine” nu se sterg cu una, cu
doud. Si nici nu ar trebui. Uneori, o expresie iti patrunde in suflet cu
o asemenea greutate, incit lasi urme serioase. Eu colectionez aceste
expresii asa cum altii colectioneazi timbre sau figurine. Eu umplu
cu astfel de expresii carnete intregi cu foaie velind cumpirate de la
supermarketul Walmart. Aceste cuvinte care mi misci sunt adevirate
comori.

Degetele mele se zbateau nelinistite, dornice si adauge si cuvintele
acestea la colectia mea, dar caietul meu de la Walmart era in bagajul
uitat, despre care speram sd ajungd rapid la mine, dar fird depisirea
limitei de vitez. In lipsa caietului, singurul lucru pe care-1 puteam
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face era si las cuvintele si-si ocupe locul central in mintea mea. Le
auzeam din nou si din nou si incepeam si mi linistesc.

In conditiile in care gazele de esapament ale masinilor si
zgomotele stridente ale avioanelor ofereau un cadru putin probabil
pentru o lectie de tip predici, mi-am dat seama de ce aveam nevoie
eu personal de aceste cuvinte. Discursul negativ la adresa propriei
persoane era o formi de respingere, din trecutul meu, pe care o
lisasem si se instaleze in nucleul intern al fiintei mele. Eu vorbeam
despre mine intr-un mod in care nu as fi permis niminui si mi se
adreseze. In gandurile mele se strecurau nuante de respingere de sine
care imi otraveau cuvintele mai mult decit eram dispusi s recunosc.

Respingerea de sine paveazi pista de aterizare pentru respingerea
celorlalti, impiedicandu-i si ajungd la portile inimii noastre.
Gandeste-te la motivul pentru care doare atét de tare atunci cind alte
persoane spun sau fac lucruri care te fac si te simti respins. Nu este,
in parte, din cauza faptului ci tocmai au exprimat o vulnerabilitate
pentru care tu insuti te-ai criticat deja? Durerea este exponential mai
mare atunci cand esti lovit in tibia deja vitimata.

Ciand cineva nu mi inviti la evenimentul siu, gindurile mele imi
amintesc toate defectele si slibiciunile pe care le-am exprimat despre
mine recent. Brusc, 1i atribui aceste ganduri persoanei respective. O
aud spunind aceleasi lucruri dureroase. M simt etichetati si judecatd
si, da, respinsd.

Sau sotul meu face o remarcd despre ceva care este un punct
sensibil pentru mine si declanseazi o reactie emotionald din partea
mea care este total disproportionati. Mi surprind interpretind ceea
ce spune si ce face cu o reactie emotionald mult mai puternicd decit
a intentionat el si provoace. Si asta face ca relatia noastrd si pard
dificild si epuizantd. M4 simt extrem de respinsi, iar el este nedumerit
si nu intelege de ce mi simt asa.

Sau aflu, pe neasteptate, ci un proiect in care m-am implicat serios
nu se mai realizeazi. Incerc si mi adun si sd imi amintesc cd asta
se datoreazd unor circumstante neprevizute. Dar o parte din mine
se simte respinsd. Nu vreau si iau asta personal, dar mi simt putin
ciudat tot restul zilei si nu reusesc sd scap cu adevirat de sentimentul
de dezamigire.
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Sau unul dintre copiii mei adulti face o alegere stiind ci este opusi
sfatului pe care i l-am dat. Cu cit insist mai mult, cu atit ei se retrag
mai mult si simt ci md transform in genul de mami asa cum am
promis ci nu voi fi niciodati: dominatoare si controlatoare. Copiii
devin ticuti si distanti. Si simt o durere profunda.

Sau cineva mi respinge in mod clar, pe mine, ideea mea, invitatia
mea, copiii mei, proiectul meu, orice ar fi, si ma afecteazd mai mult
decat ar trebui.

Relatiile par tot mai nesigure. Oportunititile par tot mai riscante.
Si viata pare tot mai dificild. Merg mai departe, pentru ci asta facem
noi, fetele. Dar acest sentiment persistent de respingere, fie el real sau
doar o perceptie falsi, mi afecteazi mai mult decit sunt dispusd si
recunosc. Respingerile furd din ce e mai bun in mine prin intirirea
celor mai rele lucruri care mi s-au spus.

Respingerea nu este doar o emotie pe care o simtim. Este un
mesaj trimis in nucleul a ceea ce suntem, determindndu-ne si credem
minciuni despre noi insine, despre ceilalti si despre Dumnezeu.
Conectim un eveniment de azi cu niste vorbe dure pe care ni le-a
spus cineva altidatd. Replica acelei persoane devine o eticheti.
Eticheta devine o minciuni. Si minciuna devine o vulnerabilitate care
se manifestd in felul in care ne gindim la noi insine si interactionim
in fiecare relatie viitoare.

Replica: Nu te vreau devine eticheta nu esti acceptata.

Eticheta: Nu esti acceptati devine minciuna nu meriti.
Minciuna: Nu merifi devine un scenariu de respingere a propriei
persoane. Si declanseazd suspiciunea, indoiala,
ezitarea si multe alte vulnerabilititi care impiedica
desfisurarea normali a relatiilor din prezent.
Proiectim asupra altora cuvintele de respingere pe
care le-am auzit in trecut si ii facem responsabili
pentru cuvinte pe care nu le-au spus niciodati. Si ce
e cel mai riu, ne surprindem intrebdndu-ne daci nu
cumva Dumnezeu este de acord, in secret, cu cei care

ne-au ranit.
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