NU PRIVIINAPOI

Aprecieri pentru aceastd carte

In ultimii ani, in cele mai grele zile ale mele, tot ce voiam si fac era
sd mi tirdsc inapoi in pat, astfel incit si nu trebuiascd si mi confrunt cu
realitatea. Viata mea nu era asa cum mi asteptasem si aveam nevoie cu
disperare de timp pentru a mid conforma schimbdrilor. In cartea Nu privi
inapoi, Christine ne ghideazi pe aceia dintre noi care ne-am blocat in durere
si in trecut si care vrem si prosperdm mergind mai departe spre un viitor
plin de speranti. Aceasta este o carte de care te poti bucura singur, insi pe
care o poti Impartasi cu cei dragi, care au de asemenea nevoie de incurajare!

— Lysa TeERKEURST, autoare de bestsellere
New York Times si presedinte al Proverbs 31 Ministries
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Cartea prietenei mele Christine Caine este o operi de artd in ce priveste
puterea perspectivei. In cartea Nu privi inapoi, ea ne aminteste si ne fixim
privirea asupra lucrurilor importante — asupra planului lui Dumnezeu pentru
viata noastrd. Poate cd nu stim mereu ce ne std inainte, insd putem merge
mai departe cu credinti, stiind ci El a pregitit calea.

— STEVEN FURTICK, pastor principal
al bisericii Elevation Worship si autor al bestsellerelor
New York Times: Crash the chatterbox, Greater si (Un)Qualified



)

Cartea Nu privi inapoi prezinti ceva de care toatd lumea are nevoie
disperati in zilele noastre: speranta. Avem speranti pentru viitor datoritd
sperantei eterne pe care o gisim doar in Isus. Nu existi o voce mai buni
decit a lui Christine, care si poatd vorbi despre acest aspect. Ea este un
proroc al generatiei noastre si sunt sigur ci aceasti carte iti va schimba viata!

— CarLos WHITTAKER, vorbitor, povestitor
si autor al How fo human
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Numeroase studii de cercetare au ajuns la concluzia ci ne folosim 30% din
capacitatea mentald pentru a ne gindi la trecut. Mai ingrijoritor este faptul
cd atunci cAnd ne gindim la trecut, majoritatea gindurilor noastre graviteazi
in jurul regretelor. in cartea Nu privi inapoi, Christine Caine ne oferd o
trusd cu instrumente puternice pentru a ne ajuta si ne indreptim gindurile
in directia in care Dumnezeu ne-a chemat si ne concentrim atentia: cerul.
Aceasti carte este un consilier la care trebuie si apelim imediat.

— Nona JoNEs, predicator, manager tehnic
si autoare a cirtii Killing comparison

L

Majoritatea dintre noi simtim ci ne blocim in anumite momente din
viatd. Vrem si ne schimbim, insd nu stim cum. Din fericire, Christine Caine
a scris cartea Nu privi inapoi. Imbinand intelepciunea spirituali cu aplicatiile
practice, aceastd carte te va echipa si te va inspira si faci adeviratii pasi ai
credintei si sd triiesti viata pe care Dumnezeu a pregitit-o pentru tine.

— Craic GROESCHEL, pastor fondator al bisericii Life
si autor de bestsellere New York Times

L

Cand o vei cunoaste pe Chris — si o vei cunoaste in aceastd carte —, vei
descoperi o femeie care ar fi putut rimane blocati uitindu-se in urmi la
durerea, la neajunsurile i la trauma sa. Inloc si priveascd inapoi, ea priveste
la Tsus. Isus nu te va lisa niciodatd si te blochezi. Cumpird aceastd carte.
Devoreaz-o. Di-le-o si altora. Triieste-o.

— Dr. DErwIN L. Gray, cofondator si pastor principal
al bisericii Transformation si autor al cirtii 7he Good Life
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S-ar putea ca la un moment dat si te blochezi si vei fi tentat si rimaéi
unde esti sau s te intorci la ce a fost. Cu vocea sa profetici, Christine



Caine ne cheami si mergem Inainte ascultind de Isus. Nu putem creste
dacd nu pisim prin credintd. Mesajul ei este personal pentru mine: Chris
a reprezentat o voce semnificativi in viata mea pe parcursul unei perioade
in care am incercat si deslusesc chemarea de a pisi inainte prin credinti
si curaj. Stiu ci vei gisi putere, vindecare si sperantd pentru a trdi cu scop
si cu mai multd libertate in felul in care ea ne dezviluie Scripturile si ne
impirtiseste povesti din viata ei si din viata altor oameni.
— GLENN Packiam, pastor principal al bisericii Rockharbor
si autor al cartii The resilient pastor si The intentional year
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Fiicelor mele dragi, Catherine si Sophia







Aduce‘gi—vé aminte de so'gia lui Lot!

— Isus, Luca17:32
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Muli,:umiri

unt nespus de multumitoare pentru echipa incredibild care m-a

ajutat si pun in miinile tale aceastd carte. Cred cu tdrie ci impreund
facem o treabd mai buni, iar aceasti carte este dovada acestui lucru.

Sotului meu, Nick: Nimeni nu ma iubeste, nu ma sustine, nu ma
incurajeazd si nu crede in mine la fel ca tine. Dragostea ta pentru Isus,
pentru familia noastrd si pentru scopul Siu pentru vietile noastre
reprezintd acel adeziv care le tine pe toate impreuni. Te iubesc din
toatd inima mea.

Fiicelor mele, Catherine si Sophia: Cea mai mare bucurie a vietii
mele este ci sunt mama voastri. Sinceritatea voastri duri face ca totul
si fie autentic. Umorul vostru face ca totul si fie amuzant. Intrebirile
voastre mi ajuti si gindesc. Nimic nu se compari cu a urmiri felul in
care cresteti si evoluati pe misurd ce urmdriti planul lui Dumnezeu
pentru vietile voastre. Vi iubesc mult pe améandoui.

Lui Elizabeth Prestwood: sunt atit de multumitoare ci te am
alituri in calitate de scriitoare colaboratoare. Dupi atit de multe
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NU PRIVI INAPOI

carti la care am lucrat impreund, am descoperit care este ritmul si
fluxul nostru, ceea ce face ca munca grea de a scrie o carte si devind o
adevirata plicere. N-as vrea si fac acest lucru firi tine si sunt nespus
de recunoscitoare atit fatd de tine, ct si pentru tine.

Lui Rebekah Layton: aceasti carte nu ar fi fost la fel fir tine. Iti
multumesc ci ai analizat fiecare capitol. Perspicacitatea si contributiile
tale au schimbat complet lucrurile, iar entuziasmul si dedicarea ta
pentru acest proiect m-au ajutat si merg mai departe atunci cind
credeam ci nu mai pot. Esti un dar.

Lui Lysa TerKeurst: Iti multumesc ci ai parcurs alituri de mine
fazele initiale ale acestei cirti. Si iti multumesc pentru toate ideile
cu care tu si echipa ta, COMPEL, ati contribuit pentru a imbunititi
aceastd carte. Ideile, perspectivele, inspiratia si sugestiile voastre au
fost de nepretuit. Nu vd pot multumi niciodatd suficient de mult
pentru prietenia voastra. Vi iubesc din plin.

Lui Julia, Slava, Liliia, Yuliia, Nadiia, Mi Yung, Andreas, Tony,
Rhiannon, Barbara, Laura, Martin, Darren, Szymon, Kinga, Kamil,
Ania, Dawn i Angie: Vi multumesc pentru privilegiul de a-mi da
voie si includ in carte povestile voastre. Sunteti o sursd de inspiratie
pentru noi toti.

Echipei de la Thomas Nelson. lui Tim Paulson, Janet Talbert, Andrew
Stoddard, Brigitta Nortker, Kristen Golden, Brian Scharp, Lisa Beech,
Claire Drake, Sarah Van Cleve, Meg Schmidt, Mallory Collins, Stacey
Altemari, Madeleine Kyger si tuturor celor de la departamentul de vanzari.
Fiecare dintre voi a pus trup si suflet in acest proiect cu multi pasiune.
Janet, esti un editor atit de incurajator. Entuziasmul tiu m-a inspirat.

Lui Matt Yates: i',ci multumesc ci ai crezut in mesajul acestei cirti
si ci m-ai incurajat in fiecare etapd a productiei. Intelepciunea ta si
anii de experientd sunt de nepretuit. Esti un dar atit de minunat
pentru mine si pentru Nick. i'gi multumesc ci existi.

Echipelor noastre A21, Propel, biserica Zoe si Equip & Empower,
voluntarilor, partenerilor si sponsorilor: este cel mai deosebit privilegiu
si cea mai mare onoare si-I slujim lui Isus alituri de voi. Va multumesc
pentru ci sunteti mereu deschisi si vi impirtisiti povestile. Haideti
sd schimbdm lumea impreuni! Vi iubesc pe toti nespus de mult.
Multumiri speciale lui Katie Strandlund-Frangois, care lucreaza fird
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Muli,:umiri

incetare aldturi de mine pentru a fi sigurd ci toate elementele cirtii
se potrivesc.

Domnului si Salvatorului meu, Isus Cristos: Tu esti motivul pentru
care nu o pot uita niciodatd pe sotia lui Lot, motivul pentru care nu
mi pot uita niciodatd inapoi, motivul pentru care voi continua si
merg mai departe pani voi ajunge acasi.
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Incotro te uiti,
acolo veli ajunge

oamni Caine! Uitati-vid drept inainte! Lisati vederea perifericd

si-si facd treaba. Folositi-vi oglinzile. Amintiti-vi ci incotro v
uitati, acolo veti merge! Nu vi uitati in stinga si in dreapta! Nu vi
uitati inapoi. Ochii in fata!

Instructorul meu de la cursul de siguranti pentru motociclisti
striga aproape tot ceea ce mi invitase pe masurd ce luam ultimul viraj
si mi indreptam iInspre linia de sosire. Probabil se vedea pe fata mea
cd mi simteam putin mindrd de mine pentru faptul ci stipineam
cursa cu obstacole pe care el o proiectase cu ajutorul unor conuri
portocalii, deoarece inainte ca micar si mi uit in jur pentru a primi
salutul colegilor, instructorul a addugat: ,, Totusi, nu vreau si vi vid pe
autostradi cu aceastd jucirie, chiar daci este legal.”

Toatd lumea a ris la asta, asa cum o tot ficuserd in ultimele doud
zile. Inci de cand sosisem la California Motorcyclist Safety Course
pe scuterul meu Vespa — purtdnd echipamentul pentru motociclete
complet, cu cotiere si cu genunchiere, cu ghete si cu o cascd ce
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NU PRIVI INAPOI

ma ficea si par disproportionatd — si m-am agezat printre ceilalti
motociclisti, acestia s-au uitat neincrezitori la mine. M-am simtit
destul de binevenitd printre acei tineri care aveau in jur de doudzeci
de ani si stiteau cilare pe motocicletele lor sport, insd nu am putut
ignora faptul ¢ eram, in mod evident, cea mai in vérstd din grupi si
singura persoand cdsitoritd si cu copii.

Pe misuri ce am inceput si stipanesc fiecare exercitiu, am castigat
incetul cu incetul respectul lor — mi rog, atat de mult respect cit poti
castiga atunci cAnd detii un vehicul pe care majoritatea il considerd
scuter sau moped. Imi imaginez ci daci as fi avut un Ducati, as fi
obtinut instant respectul lor, insd aparind pe o Vespa destul de mica
insemna ci trebuia si-1 cistig. Sau cel putin si stiu de glumi si sd rad
de mine la fel de mult ca ei.

Era toamna anului 2020 cind lucrurile incepuserid si se miste
putin dupd izolarea din timpul pandemiei. Statul California
permisese reluarea cursului de sigurantd pentru motociclisti, intrucat
acesta se putea tine in exterior si indeplinea conditiile distantirii
sociale. Si cum nu mai cilitoream la fel de mult din cauza restrictiilor
COVID-19, aveam putin mai mult timp liber in program. Asa ci
m-am inscris in sfarsit la cursul pe care incercasem si-1 fac si intre in
program de ani de zile.

Ceea ce ficea ca asta si fie ceva si mai special pentru mine este
ca sotul meu, Nick, mid surprinsese la aniversarea mea de cincizeci
de ani cu aceastd Vespa — lucru de care m-as fi bucurat enorm atunci
cand locuiam in Australia. Acolo aveam o Vespa roz aprins cu care
mi deplasam peste tot. Insi in perioada in care ne pregiteam si ne
mutim in Statele Unite, nu era practic si o expediem, asa ci am
lisat-o acolo — insi niciodatd nu am incetat si tinjesc dupi ea.

In procesul de cumpirare, Nick a cercetat totul pentru mine si m-a
informat ci, pentru a putea folosi vehiculul mai departe de capitul
aleii, trebuia sa particip la un curs de instruire pentru motociclete si sa
dau un examen scris. Oricit de mult imi doream s schimb permisul
meu australian pentru motociclete cu unul din California, acest lucru
nu era posibil. Asa ci am studiat din timp §i am trecut examenul
scris cu succes. Cu toate acestea, cursul de condus a fost putin mai
dificil — mai ales cd pentru o perioadid destul de lungi condusesem
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Incotro te uiti, acolo vei ajunge

vehiculul pe cealaltd parte a drumului. Totusi, era obligatoriu si iau
permisul daci voiam si pot conduce peste tot in Statele Unite.

INCOTRO TE UITI, ACOLO VEI AJUNGE

Dintre toate lucrurile pe care le-am invitat la cursul pentru
siguranta motociclistilor, mi-a rimas in minte o frazd pe care
instructorul meu o folosea in mod repetat: Incotro te uiti, acolo wvei
ajunge. Aceastd frazi a rdsunat in mintea mea siptiméni la rand
dupi terminarea cursului. i din cauzi cd pandemia era in floare, am
asociat fraza cu viata mea de dinainte de pandemie si cu viata de dupa
pandemie. Am descoperit cd aveam inclinatia naturald de a compara
viata de dinainte de pandemie cu viata de dupi pandemie. Ci aveam
tendinta sd privesc inapoi, in loc si privesc inainte. Ci mi trezeam
exprimandu-mi frustrarea si intrebindu-ma singuri: ,Cand ne vom
intoarce la normal?“

Poate si tu ai spus acelasi lucru. In 2020 si 2021, cand pandemia
ne-a lovit pe toti si cind s-a intins pe tot globul, cum sd nu ne fi dorit
si dim timpul inapoi, si ne intoarcem la vechiul mod de viati si sa
facem lucrurile asa cum le ficuserdm intotdeauna?

Ce s-a schimbat in acele zile? Cu siguranti mai multe decit cele
care au rimas la fel. Inainte de pandemie, copiii mei puteau merge
la scoald. Eu si Nick puteam merge la birou si lucrim. Mi puteam
intilni fatd in fatd cu echipa mea. Puteam cilitori in voie. A fost
greu si descopir noi modalititi de comunicare prin intermediul
platformei Zoom, a fost greu si vorbesc in fata unei camere, in loc
s vizitez biserici si sd lupt impotriva traficului de persoane cu toate
acele restrictii noi.

Acela a fost momentul in care am realizat ci mergeam in directia
in care priveam. Ci mergeam in directia in care se indrepta mintea
mea. Si cd mergeam in directia in care se indreptau emotiile mele.
Trebuia sd imi amintesc care este scopul meu si care este chemarea
mea. Felul in care ficeam lucrurile pani atunci trebuia si se schimbe,
fird indoiald, insd trebuia sd imi amintesc totodatd ca promisiunile si
planurile lui Dumnezeu nu se schimbaseri deloc.
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Toate aceste lucruri m-au ficut si-mi dau seama ci in viata
noastri existd momente in care ne uitim inapoi si simtim nevoia de a
opri timpul, in special cand are loc o schimbare neasteptatd. Nu asta
este ceea ce a facut sotia lui Lot cAind Dumnezeu a trimis ingerii si-i
scoatd din Sodoma? Ea s-a uitat inapoi si s-a transformat intr-un
stilp de sare.! De-abia astept si-ti fac cunostintd cu ea in capitolul
1, intrucat ceea ce am invitat de la ea si din propria mea experientd
este cd nu ne putem opri in loc si nu ne putem uita inapoi la fel cum
nu trebuia s-o facd nici aceastd femeie. Actiunea de a privi inapoi nu
i-a adus beneficii si nu ne va aduce beneficii nici noud. Mai mult,
faptul ci ne uitim Inapoi nu ne permite si ne intoarcem in trecut,
ci de cele mai multe ori ajungem si ne blocam. Intr-un loc. Intr-un
anumit spatiu. Intr-o amintire. Intr-un mod de gandire. Intr-un
obicei. Atunci cind suntem blocati, nu putem merge mai departe din
cauzi cd suntem fixati intr-un anumit loc.

Chemarea lui Isus de a avea o relatie cu El este, de asemenea, o
invitatie de a-L urma.? Odati ce acceptim invitatia Sa, nu stim nici
incotro mergem, nici cit timp va dura cilitoria si nici cu ce ne vom
confrunta pe parcurs — insi cu sigurantd stim ci El nu ne va lisa si
nu ne va piridsi.> Cand 1l urmim pe Isus pornim intr-o cilitorie,
ne deplasim dintr-un loc in altul, nu neapirat din punct de vedere
geografic, insi cu siguranti din punct de vedere spiritual. In plus,
daci 11 urmim pe Isus, trebuie si mergem acolo unde ne conduce El,
si, oricat de mult am dori, nu ne putem petrece timpul uitindu-ne
in urmai la locul in care am fost odatd, incercind totodatd si privim
inainte inspre locul in care ne duce. Asa cum spunea regele Solomon:
,Ochii tdi sd priveascd inainte, si pleoapele tale s tinteascd drept
inaintea ta.“

Viata este plini de suisuri si coborasuri, de ocolisuri si de obstacole,
de opriri neasteptate care ne distrag atentia. In ultimii ani, am avut
parte de o multime de astfel de probleme, indiferent de locul in care
ne aflim pe glob. Am trecut printr-o pandemie si am avut parte de

1 Geneza 19:26.

2 Toan 12:26.

3 Deuteronom 31:8
4 Proverbe 4:25.

20



Incotro te uiti, acolo vei ajunge

pierderile care o insotesc. Multi dintre noi am pierdut oameni iubiti

si prieteni dragi, relatii si locuri de munci, slujbe si afaceri, sperante

si visuri. Este inca greu sd intelegem. Pe deasupra, in acea perioadi,

in lume s-au intdmplat mult mai multe decit ne-am fi putut imagina

vreodatd — din punct de vedere politic, economic, ecologic si social.
Cred ci suntem cu totii de acord ci este socant modul in care

incercim si Inaintim cu toatd viteza inainte si dintr-odatd viata

ne aruncd inainte un obstacol care schimbi tot, fie ¢ acest aspect

ii afecteazd pe toti oamenii de pe glob, fie ci ne afecteazd doar pe

noi. Dacd nu ne-am pregitit din timp pentru a trece peste aceste

momente grele si daci nu ne fixdm incd o datid privirea inainte, ne

putem bloca privind inapoi. Putem rimine blocati in situatii in

care nu am intentionat niciodatd s ne aflim — din punct de vedere

spiritual, emotional, mental, relational, financiar sau fizic. Si fim

sinceri, putem rdmane blocati oriunde pe parcursul vietii, nu-i asa?

Cind ne place locul in care ne aflim.

Cand ne temem de viitor.

Ciand nu vrem si renuntim la ce iubim.

Ciand suntem nedreptititi.

Ciand suntem raniti.

Cand suntem dezamigiti.

Ciand suntem amortiti din pricina unei traume prin care am

trecut.

Ciand suntem tridati.

Cand suntem slabi.

Ciand suntem coplesiti.

Ciand suntem descurajati.

Ciand suntem tulburati.

Cand ne doare.

Ciand suntem deznidijduiti.

Cum si nu rimanem cuprinsi de dezamigire, de neinduplecare,
de amiriciune, de sentimentul ci am fost ofensati, de fricd, de vini,
de anxietate, de nesigurantd, de indiferentd, de apatie, de alinare, de
sentimentul de complacere, cind ne oprim si ne gandim la lucrurile
pe care le-am experimentat? Mai mult, pentru a merge mai departe,
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