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ﬂprecieri pentru aceastd carte

Aceasti carte e o bijuterie pe care as vrea si o fac cadou tuturor familiilor
pe care le cunosc. O carte bine ginditd, cu caracter formativ, biblicd, cu
ramificatii generationale si eterne profunde, in care Earley oferd speranta
transformirii pentru toate familiile pe fiecare dintre paginile sale practice
si imbibate de Evanghelie. Nu m-am putut desprinde de ea pind nu am
terminat-o.

— ANN VoskaMP, mami a sapte copii, autoarea bestsellerurilor New
York Times O mie de daruri si Calea frangerii
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Daci nu te-ai gindit niciodati la modul in care o liturghie ar putea si-i
includi pe copiii care sar in pat sau care tocmai s-au calmat dupi o ribufnire,
sau care trec piperul de la unul la altul in jurul mesei (si recunosc ci eu
nu m-am gandit niciodatd la asta), aceastdl carte te poate ajuta si schimbi
obiceiurile familiei tale. Nu e o carte care si siciie, si certe, sd invinoviteascd
sau si porunceascd. In schimb, Justin Earley sugereazi modalititi prin care
oameni ca tine si ca mine — cu maldire de vase nespilate, programe de fotbal
aglomerate si prea putini incredere ci stiu ce fac — isi pot dezvolta obiceiuri
pentru a-si echipa familiile pentru pelerinajul de-o viati spre Casi.

— RusseLL Moorg, Christianity Today
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Pirintii au nevoie de aceasti carte! Ritmurile sunt esentiale in familiile
noastre, iar Justin oferd informatii despre modul in care practicarea lor acasi
1l arati pe Isus copiilor nostri in moduri in care doar cuvintele nu o pot face.

— ReBEKAH LyoNs, autoarea bestsellerurilor
Rhythms of Renewal si You are Free

ol

Familia este planul principal de ucenicie al lui Dumnezeu. In familiile
noastre invitim ce este cel mai important si mai putin important si incepem
sd intelegem care ne este locul in aceasti lume mare si infricositoare. In
Obiceiuri in familie, Justin Whitmel Earley ne oferd un sablon pentru
obiceiurile casnice care ne inridicineazi familiile in cele mai profunde
realititi ale Evangheliei lui Isus Cristos si ne modeleazi pe toti mai mult
dupi chipul Lui. Nu existi formare firi repetitie, asa ci mi rog ca aceastd
carte si-ti Incurajeze inima si si-ti aprindi dorinta de a-I permite Duhului
Sfant si curgd prin aceste zece obiceiuri zilnice cu mai multd hotarére.

— MatTt CHANDLER, pastor principal, The Village Church
L

Daci esti pirinte sau urmeazid si fii pirinte, sau esti prieten al unui
parinte, sau pirinte al unui pirinte, aceastd carte este aur curat. Aur pur,
onesti, plind de umor si utild pentru modelarea familiei. Nu este nimic usor
in cea mai vulnerabild vocatie umani, iar obiceiurile din aceastd carte nu o
vor face si fie mai usoari. Dar o vor face si fie mult mai buni.

— ANpyY CROUCH, autor, Familia tehno-inteligentd

ol
Nici nu terminasem de citit introducerea si deja implementam aceste
practici impreuni cu copiii mei! O analizi atit de atentd, practici, umili, dar
plind de umor asupra modului de a extrage sacrul din haosul cotidian pe care
il implici cresterea copiilor. Aceste practici vor fi nelipsite din casa noastri.
— Josuua Straus, PhD, Famous at Home

ol
In ultimii nouisprezece ani, de cind sunt pirinte, am privit cirtile despre
cresterea copiilor cu un amestec de fricd si dezgust. Se pare ci ,expertii” se
gribeau si-mi spuni ce ficeam gresit si si ofere solutii de remediere rapida
care pdreau extrem de indepirtate de experienta mea dezordonati, asidud



si inconsecventi ca pdrinte. De aceea, cartea Obiceiuri in familie a lui Justin

a fost o experientd revigoranti si inspiratd. Justin a reusit si reduci lumea

complexd a parintelui la o serie de obiceiuri relevante, pline de har si realiste,

care vor schimba formarea familiei tale. M-am trezit ficind o listd mentali

cu pirintii tineri cirora abia asteptam si le fac cadou aceasti carte. O lecturd

obligatorie pentru fiecare pirinte care doreste si aduci mai mult sens in
viata lui cotidiana.

— NicoLrE UNick, pastor, consultant de lauda si inchinare

si autoare a cartii The Miracle Moment: How Tough Conversations

Can Actually Transform Your Most Important Relationships
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Ce resursi utild, venitd la momentul oportun! Mi-as fi dorit si fi citit
aceastd carte cind copiii mei erau inci acasi. In Obiceiuri in familie, Justin
ne ajutd si ne analizim vietile noastre normale si obisnuite si ne arati care
poate fi forta formativd a unor practici simple. Aceasta nu este o carte cu
instructiuni, ci mai degrabi o abordare plini de har a vietii de familie, care
ne ajutd si vedem obisnuinta ca fiind eliberatoare si fructuoasi. Abia astept
sd cumpdr mai multe exemplare si si le diruiesc altor pirinti!

— KEerra Nix, Veritas School, Richmond, VA,

lider national in miscarea de reinnoire a educatiei crestine

ol
L-am cunoscut pe Justin Early acum cincisprezece ani; eram proaspit
iesiti din facultate si slujeam impreund ca misionari peste ocean. Chiar si
atunci, mi-am dat seama ci avea o intelepciune cu mult peste vérsta lui.
De atunci, am fost incurajat vizindu-1 cum isi dezvoltd vocea in folosul
poporului lui Cristos. Nu este un secret pentru nimeni ci viata de acasi
poate fi haoticd — multi dintre noi experimentim acest haos chiar acum,
multumindu-ne si functionim pe modul de supravietuire, asteptind si
trecem si de ziua de azi. Vrem si ne formim copiii in conformitate cu
virtutile crestine, dar uneori lupta poate pirea zadarnici. Cartea Obiceiuri in
Jfamilie te va ajuta si implementezi ritmuri, care vor aduce ordine in mijlocul

haosului, si har in perioadele stresante.

— MATT SMETHURST, pastor plantator de biserici,
River City Baptist Church, Richmond, VA

editor, The Gospel Coalition; autor al cirtilor
Deacons si Before You Open Your Bible
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Lui Whit, Asher, Coulter si Shep
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decdt sd vindeci barbati si femei ranite.”






CUPRINS

Cuudnt-inainte. . . ...... ... i 13
Multumiri ... ..o e 15
PARTEA I:
intRoducere

Obiceiurile familiei ca liturghii ale Evangheliei........... 19
Cum si citesti aceastd carte . .............c.oouveiinn... 35
PARTEA A 1I-A:
OBiCeiuRiLe faMiLiei
1. Trezirea. . . ..o 47
2. 0ramesel. . .ooiii 67
3. Disciplinarea. ........... ... o i 85
4. Timpul petrecut in fata ecranelor. .................... 109
5. Timpul devotional in familie . . ...................... 131
6. Cidsnicia . ........ .. i 147
7.Munca ... 161



9. Conversatiile. . ........ ... o i 191
10. Oradeculcare .......oviiii i 205

PARTEA A l1I-A:
ePil0G

Cresterea copiilor intre ,acum”si ,nuincd”. ............. 223
> » S+ »



cuvant-inainte

u totii ne confruntim cu provocarea constanti de a fi prezenti

in fiecare clipi. In orice moment, este atat de usor ca gandurile

noastre si zboare in toate directiile — sd ne gandim la o sarcini
neterminati, la un e-mail pe care I-am primit sau chiar si visim cu
ochii deschisi ¢ suntem in alti parte decit acolo unde ne aflim.
E important si fii cu-adevirat prezent in fiecare clipd, dar adesea
nu reusim s facem asta, nici micar in ce priveste cresterea copiilor.
Deseori indeplinim sarcinile vietii de familie pe pilot automat in
timp ce mintea noastri riticeste in altd parte.

Al ajuns vreodati la sfarsitul unei zile pline si ai realizat ci mai
degraba ai fost tirdt prin ea de cerintele pe care ti le-ai impus?
Cum rimane cu provocarea de a organiza zilele familiei tale in jurul
Cuvéntului lui Dumnezeu? Sau de a discuta despre aspectele ce tin
de tehnologie cu copiii tai? Distragerile electronice cu care am crescut
noi pilesc in comparatie cu leviatanul retelelor de socializare!

Fie ci este vorba de atentia noastrd impartitd, de ritmul haotic
al unei zile oarecare sau de provocirile tehnologiei, cu cit triim
mai mult timp in tipare nesinitoase, cu atit acestea pot parea mai
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OBiCeiuRi in faMiLie

normale. Dar in momentele noastre mai serioase de reflectie, ne dim
seama ci ceva trebuie si se schimbe. Intrebarea este: ce? Si cum?

Dupi noudsprezece ani de experienti ca périnti a sase biieti, eu si
Ruth am invitat multe lectii despre organizarea vietii de familie. In
tot ceea ce facem, incercdm si-L pistrim pe Cristos si Evanghelia in
centrul atentiei noastre. Am descoperit cd ucenicizarea biietilor nostri
nu are loc la o anumitd ord, in fiecare zi; ci mai degrabi a devenit
cadrul pe care il folosim pe parcursul intregii zile. Ucenicizarea are
loc in contextul obiceiurilor pe care le formdm si al ritmurilor pe care
le pastram.

Asadar, asa cum le-a poruncit Moise israelitilor in Deuteronom
6, noi incercim si vorbim despre Cuvéntul lui Dumnezeu toati ziua,
incurajaindu-ne unii pe altii sd umblim dupi acest Cuvant. Daci vei
miénca la noi vreodati, probabil ii vei auzi pe biietii nostri rugandu-se:
,Fie ca tot ceea ce spunem si facem si-Ti aduci onoare si glorie!” Desi
inima mea creste cand ii aud rugindu-se astfel, stiu, de asemenea, ci
nu va trece mult pani cind cineva isi va pierde ribdarea si va spune o
vorbi lipsitd de blindete — asa arati fiecare zi acasi la familia Simons.

In mijlocul provocirilor cotidiene — mari si mici — eu si Ruth
suntem atdt de recunoscitori pentru intelepciunea pe care Justin
o Impirtiseste in aceastd carte. El ne reaminteste ci obiceiurile si
ritmurile au putere si ajuti la abordarea intrebarilor legate de viata
trditd cu scop si de cresterea copiilor. Dacd simti cd viata se misci
intr-un ritm frenetic si te lupti sd-ti pistrezi stabilitatea propriei tale
inimi, ca si nu mai vorbim de cea a familiei tale, aceasti carte este
un medicament puternic. Intr-un mod simplu si sincer, Justin trece
in revistd activititile unei zile, oferind sfaturi intelepte despre cum si
riscumpdrdm timpul pe care il pierdem, pentru un impact maxim al
Evangheliei in casele noastre.

Indiferent unde te afli cind incepi aceastd carte, si stii ci este
posibil sa stabilesti noi ritmuri, chiar si astdzi, pentru ¢ Dumnezeu
mai are inci de lucru cu noi.

— RutH CHou Simons s1 Troy S1monNs,
autorii bestsellerului Fundamente — 12 principii
biblice care modeleazad o familie sandtoasd

14
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N
n timp ce se gindea la importanta familiilor extinse, Kurt Vonnegut

a scris odatd: , Tu nu esti de-ajuns.” E-adevirat. Nu sunt.

In timp ce medita la ce inseamni si fii indrigostit, Ben Folds

a scris odatd: ,Sunt cel mai norocos.” E-adevirat. Eu sunt norocos.
Eu nu sunt de-ajuns, dar tot sunt cel mai norocos, pentru ci o am
pe Lauren. Cresterea unei familii cu ea este cel mai distractiv, cel mai
greu si cel mai sfintitor lucru pe care I-am ficut si pe care probabil il
voi face vreodatd. Nu as avea nici micar o experienti care si merite si
fie impartisitd dacd nu ar fi fost ea. In plus, daci nu ar fi fost editarea
ei (nemiloasi!), poate ci ar fi meritat si fie impartisite, dar nu ar fi

meritat si fie citite. Eu sunt autorul, dar ea este intotdeauna muza.
Oricat de mult o iubesc pe Lauren, noi tot nu suntem de-ajuns.
Dar, din fericire, vd avem pe voi, mama si tata. Vi avem si pe voi,
Fred si Teresa. Am inceput aceasti carte cu o glumi adesea atribuiti
lui Frederick Douglass, care spunea cd este mai usor si cresti copii
puternici decat s vindeci barbati si femei rinite. Ce mostenire ne-ati
dat mie si lui Lauren si baietilor nostri, fiind parinti care au acceptat
iubirea-legamant a lui Dumnezeu, v-ati iubit unul pe altul intr-un
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OBiCeiuRi in faMiLie

mod care reflectd acea iubire-legimant si ni le-ati ardtat pe amandoua!
Ce mostenire primesc biietii mei prin faptul ci au ocazia si creasci
aldturi de bunici atat de sfinti, intelepti, iubitori si amuzanti!

O sotie si parintii sunt ceva, dar tot nu suntem de-ajuns! Asa ci
sunt norocos sid-i numesc prieteni ai familiei pe Rachel si David,
Mark si Mary Alice, Dan si Mary Catherine, Frank si Christine si pe
Anne. Ce dar am primit prin toti acesti copii ai nostri! Si continuim
sd crestem ucenici buni ai lui Isus, care sunt, de asemenea, prieteni
buni unii cu altii. Ne vedem cu totii duminici la pranz!

Si, in final, prietenilor mei din Richmond (si DC, si Shanghai
etc.), cu privire la care am norocul si nu am spatiu suficient aici si ii
numesc. Este ceva atit de miret sd ne putem creste copiii impreuna.
Pentru toate exemplele voastre, in mare parte nerostite, sunt atat de
indatorat. Sunt norocos si-mi numesc prietenii ,,familie”.

La urma urmei, eu nu sunt de-ajuns, e nevoie de multi alti oameni.
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OBiCeiuRiLe faMiLiei
Ca LituRGHii aLe evanGHeLiei

ra ora 8 intr-o seard de miercuri, iar ritualul de culcare cu biietii

nostri nu mergea foarte bine. Nu era nimic gresit in mod deosebit,

dar nici nu mergeau lucrurile struni.

Se intdmplase ceva ce se petrecea cam la fel in cele mai multe seri:
doi dintre ei fugiserd din baie si incepuserd un meci de lupte spontan,
in stil greco-roman (adicd in pielea goald), pe jos la ei in dormitor.
Cel mai mic se implicase si el, transformandu-si cirtile cartonate in
proiectile, aparent incercind si opreascd lupta culcandu-1 la pimant
pe unul dintre cei doi frati mai mari.

Recent, demisionasem de la slujba pe care o avusesem la o firmi
internationald de avocaturd si imi deschisesem propriul cabinet de
avocaturd de business. Lauren era insircinatd cu al patrulea biiat,
pentru ci in mod clar casa noastri avea nevoie de mai multi luptitori
greco-romani. Viata era atunci, asa cum este si acum, de altfel, destul
de agitati.

In drum spre baie, inci dezbiteam daci ar trebui si-1 sun pe unul
dintre clientii mei, care era in mijlocul unei negocieri de investitii sau
sd fac mai intdi curdtenie in bucitirie. De asemenea, imi storceam
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creierii Incercind si-mi amintesc a cui periutd de dinti era cea cu
Superman si a cui era cea cu T-rex, pentru ci, daci greseam, aveam si
am de-a face mai degrabi cu scrasnirea dintilor decit cu periajul lor.

Toate acestea au fost intrerupte cind aproape am alunecat pe
urma de api pe care o lisaserd pe podeaua scirtaitoare a casei noastre
vechi de o sutd de ani din Richmond, Virginia. Abia am reusit si
mi echilibrez prinzindu-mi de una dintre clante care aproape ci
s-a desprins, si acela a fost momentul cind mi-a sirit tanddra. Nu
»=am ajuns la capitul ribdirilor”, cit am decis cd am ajuns la capitul
rabdirilor.

Urmaitoarele zece minute sunt neclare. Strig ordine si mut
trupuri dintr-un loc in altul. Dar de fapt asta nu gribeste cu nimic
lucrurile; pur si simplu ne face si devenim cu totii incordati. In astfel
de momente, incep si mi simt ca un general incapabil care strigd
ordine, care, in ciuda volumului lor, nu pare si aibd un impact asupra
niminui. Chestii precum: ,Nu-mi pasi, folosesti aceastd periutd de
dinti!” Si: , Ti-am luat cartea din maini pentru ci nu mi ascultai.”
Sau:,Gata, nu mai bem apd! Am terminat-o cu apa!”

In sfarsit, ajung la momentul pe care I-am agteptat. Sting luminile
si inchid usa. Dar, in timp ce stiteam pe holul de la etaj, inci umed de
la apa de la baie, nu am simtit usurarea obisnuitd cd in sfarsit reusisem
sd ii pun pe toti la culcare. Aveam inima Impirtitd si mi simteam
stanjenit.

Mi gindeam la faptul cd asa arita o seard normalid, ceea ce
inseamnd ci ultima lor imagine cu mine, in majoritatea zilelor, este
a acestui sef sdlbatic care amenintd cu consecinte fizice drastice
dacd nu isi pun pijamalele in momentul acela. M-am intrebat daci
au simtit ironia ciand, inainte de a stinge luminile, am rostit o
scurtd rugiciune inainte de culcare si le-am spus cd Dumnezeu ii
iubeste si cd si eu 1i iubesc. M-am intrebat ce cred ei cd inseamni
dragostea.

Nu-mi dau seama de ce epifania mea a avut loc in acea seari,
pentru ci in mod sigur nu era o seard neobisnuitd. De fapt, era chiar
o seard tipicd, motiv pentru care am ajuns la epifania mea: ,,Asa aratd
normalitatea la noi”, am murmurat pentru mine. Si asta nu era un
lucru bun.
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