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Aprecieri pentru aceastd carte

Aceasta este cartea pentru care Craig Groeschel s-a niscut si o scrie.
M-am simtit ca si cum as fi patruns in culisele unei vieti triite la vitezd
maximi. Existd o hartd care si te ajute si iesi din punctul mort in care te
afli? Existd un manual pentru genul de viatd pe care stii ci esti destinat si o
triiesti? Existd o invitatie la o aventurd impreund cu Dumnezeu? Da! De o
mie de ori, da!

— Jon AcurF, autor multipremiat New York Times
al cartil Soundtracks: The Surprising Solution to Overthinking

ol
Craig Groeschel te face si crezi ci este posibil si te schimbi. Nu este
usor si ne oprim din a face ceea ce nu ar trebui si si incepem si facem ceea



ce trebuie, dar Craig ne slujeste drept un ghid plin de compasiune si face

ca schimbarea si fie ceva accesibil prin intermediul unor exercitii simple si
intrebdri introspective.

— JENNIE ALLEN, autoare multipremiati

New York Times, fondatoarea si vizionara

din spatele lucririi IF Gathering

b

Daci te-ai chinuit vreodati si-ti schimbi obiceiurile, aceastd carte te va
ajuta enorm. Am citit multe materiale pe aceastd temd, dar cartea de fati a
ficut ca puterea de a ne schimba s devind si mai clari si chiar mai usor de
realizat decit inainte. Citeste aceasti carte!

— Carey NIEWHOF, autor multipremiat New York Times
al cirtii A Your Best, gazda The Carey Niewhof Leadership Podcast

)

Mi gindesc adesea cd atunci cind oamenii vor si se schimbe, ei cautd
remedii si o gami largd de solutii motivationale. Dar aceastd carte iti
indreaptd atentia citre schimbarea supranaturali de durati, indreptindu-te
in directia dragostei Tatdlui nostru ceresc si a puterii care existd in Numele
Lui. Pastorul Craig a scris din nou un material pe care nu trebuie si-1 ratezi,
prezentind intr-un mod foarte clar modul in care schimbarea este posibild
nu datoriti noui insine, ci puterii lui Dumnezeu din noi.

— Sapie RoserTsoN HuFr, autoare, vorbitoare,
tondatoarea Live Original

b

Prima lege a mecanicii lui Newton spune ci un obiect nemiscat va
rimine nemiscat si cd un obiect in miscare va rimane in miscare, pini cind
o fortd exterioard mai puternicd actioneazi asupra lui. Schimbarea va avea
loc numai atunci cind ceva mai puternic o va determina si se intimple. In
cartea sa, Craig Groeschel ne oferd planul de valorificare a adevirului biblic
pentru a schimba situatii la care poate am renuntat de mult timp din cauza
deznidejdii. Aceastd carte iti va schimba cu adevirat viata.

— Nona Jones, director comercial, vorbitoare,
autoarea cartii Killing Comparison

b
Cit de frustrant este si iti doresti si poti schimba anumite lucruri

in viatd si sd nu fii in stare sd faci asta. Chiar si mai frustrant este s
nu stii de ce nu poti face acest lucru. In cartea aceasta, pastorul Craig ne



conduce pas cu pas, intr-un mod practic si simplu, in procesul schimbarii

pe care dorim si o facem. Care este cel mai bun lucru? Totul se bazeazi
pe puterea si Cuvintul lui Dumnezeu.

— Kaka4, fotbalist brazilian (pensionat) si Jucitorul Anului 2007 in

cadrul Campionatului Mondial de Fotbal

b
Inci o dati, Craig a pus la dispozitia noastri o unealti profunda, practici
si care se poate aplica imediat in cazul tuturor celor care doresc si devini
persoanele pe care Dumnezeu ne-a creat si fim. Mi gindesc mereu la
mesajul acestei cirti.
— Parrick LENcIONI, autor multipremiat
al cartii Cinci disfunctii ale muncii in echipa

b

Cartea lui Craig reprezinti ghidul tiu pentru a iesi din blocajul in care
te afli, pentru a-ti intelege mai bine chemarea si pentru a deveni persoana pe
care a creat-o Dumnezeu.

— Jamie Kern Lima, autoare multipremiatd New York Times,
autoarea cirtii Believe If si fondatoarea I'T Cosmetics

ol

Ciand am citit aceastd carte, primul meu gind a fost ci Craig intelege cu
adevirat problema! El vede importanta modului in care gindim, simtim si
alegem si felul in care acest lucru ne poate influenta in viata noastrd de zi cu
zi si capacitatea noastrd de a ne schimba. Cartea lui reprezinti o revirsare
fireascd a dragostei lui sincere fatd de oameni si fatd de credinta sa.

— Dr. CaroLINE LEAF, specialist in neurostiinti
si autoare multipremiatd

b

In ultimele citeva decade, pastorul Craig a fost o voce atit de
incurajatoare in a-i ajuta pe oameni si devind cea mai buni versiune a lor,
asa cum i-a creat Dumnezeu! In cartea de fatd, Craig oferd sfaturi practice
si intelepciune biblicd, pentru ca fiecare persoani si faci o diferentd in lume.

— Tim TeBOW, fost atlet profesionist,
autor multipremiat New York Times de cinci ori,
fondatorul Tim Tebow Foundation
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MULTUMIRI

s dori si-mi exprim cea mai profundd recunostintid tuturor
prietenilor mei care au ficut ca aceastd carte si vadd lumina
tiparului.

Amy Groeschel, iti multumesc pentru faptul ci m-ai incurajat
in mod constant! Tu esti cea mai dragd persoani din viata mea. Te
iubesc din toatd inimal!

Vince Antonucci, tu faci ca scrisul si fie o experientd minunati!
Esti cu adevirat unul dintre cei mai inteligenti si talentati oameni pe
care i-am cunoscut vreodati. Iti multumesc ci ti-ai investit inima in
acest proiect alituri de mine. Sunt recunoscitor si te am prieten si
partener de scris.



PUTEREA DE A TE SCHIMBA

Robert Nolan, iti multumesc pentru cd ai ficut retusurile finale.
Contributia ta la aceasti carte a fost atit de importanti, ca de altfel si
la Schimbare de perspectiva.

Tom Winters, iti multumesc pentru anii de prietenie si de
parteneriat in materie de cirti!

Webster Younce, Andy Rogers, Brian Phipps, Curt Diepenhorst,
Sara Colley, Paul Fisher, Katie Painter, Sarah Falter si intreaga echipa
de la Zondervan, apreciez foarte mult devotamentul vostru de a
influenta vieti cu ajutorul cuvantului scris. Voi 11 onorati pe Isus cu
lucrarea pe care o faceti, si se vede acest lucru.

Adrianne Manning, Jenn McCarty, Courtney Donald si Katherine
Fedor, sunteti cei mai buni. Vi multumesc tuturor pentru ajutorul
oferit in culise (si vi multumesc ci mi-ati tolerat expresiile). Voi
sunteti un dar pentru lucrarea noastri de slujire!

Cititorule, iti multumesc ci ai curajul si crezi cd te poti schimba.
Mi rog caDumnezeu si foloseasci aceastd carte pentru a te transforma
exact in persoana pe care El doreste ca sd devii.
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INTRODUCERE
Dorinta de a te schimba

utine lucruri sunt mai frustrante in viatd decat si stii ci trebuie

sd te schimbi, sd doresti si sd incerci si te schimbi, dar sd nu faci

de fapt acest lucru.

Cum de stiu asta?

Deoarece am incercat din greu de atitea ori si mi schimb, insd
m-am lovit mereu si mereu de acelasi zid impenetrabil al esecului.

Inainte si incep si stipanesc obiceiurile pe care ti le impirtisesc
in aceastd carte, aceasta era viata mea.

Tatd un exemplu: Stiind ci obiceiurile mele alimentare nu erau
sdndtoase si voind si progresez in acest domeniu, am incercat in mod
repetat si-mi schimb dieta. Mi-am luat angajamentul de a consuma
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numai méincare sinitoasd. Reuseam timp de o zi, dar inspre seari,
motivatia mea pilea si vointa imi slibea.

Imi incheiam ziua plind de succes, in care mancasem sinitos, cu
o micd gustare drept risplati la culcare, constind din negrese. Si ceva
sirat. Poate chipsuri sau salsa si putini inghetata.

In dimineata urmitoare, mi trezeam vinovat si mi indreptam
rusinat la bucitirie ca si vid in chiuvetd si in cosul de gunoi dovada
promisiunii mele incilcate.

Hotiarat si ma descurc mai bine, miancam un mic dejun sinitos,
urmat de un prinz si o cind hrinitoare. Dar mai apoi serveam la
culcare niste prijiturele si chipsuri, si tort.

In cele din urmi, mi simteam Infrint si incetam si mai incerc
sd tin regim. Pirea cd aveam dorinta de mi schimba, dar imi lipsea
puterea de a ma schimba.

Al fost si tu in situatia asta, nu-i asa?

Si tu ai incercat si te schimbi, insd n-a functionat nici in cazul tiu.

Dar de ce?

Noi ne dorim schimbare.

Ne dorim sid ne schimbdm.

Ne dorim ca viata si fie altfel.

Tanjim dupid mai mult.

Ti se pare cunoscut?

Dar sincer vorbind, obosim. Suntem extenuati. Fie ci este din punct
de vedere fizic, mental, emotional, spiritual sau din toate punctele de
vedere. Schimbarea este dificil. Incercarea de a te schimba te secituieste
de puteri. Problema noastri este ci nu avem destuld putere.

Pe langi extenuare, mai apare si sentimentul de rusine, deoarece ne
tot multumim cu putin. Ne simtim frustrati, asa cum mi simteam eu
atunci cind intram dimineata in bucitirie. Incepem si ne dispretuim
dorinta de a ne schimba si aparenta noastrd incapacitate de a face
acest lucru.

Tati citeva comportamente des intélnite, pe care multi dintre noi
vrem si le schimbim. In primul rind, este vorba despre ,starturi”.
Adica: ,Am de gind sa’:

= Si fiu mai multumitor;

= Si slibesc noui kilograme;

12



Dorinta de a te schimba

= Si mi simt mai aproape de Dumnezeu;
= Si-mi revigorez cisnicia;

®  Si-mi achit datoriile;

m  Si citesc in mod constant din Biblie;

= Si scap dintr-o relatie toxici,

= Si fac miscare.

Apoi sunt ,stopurile”. Adici: ,,Gata! Am terminat-o cu’:
= Stresul;

= Expunerea frustririlor;

m  Neribdarea;

» Intirzierile;

m  Mincatul in exces;

= Biutul peste masuri;

. Lenevitul;

=  Gandirea negativi.

Fie ci te regisesti sau nu in listele de mai sus, stii care e problema
ta. Iti doresti de ani zile ca acel ,lucru” si se schimbe, dar nu pare ci
ai gisit solutia salvatoare.

Daci ai obiceiul si scrii intr-un jurnal, poate ci te-ai uitat in urma
la ceea ce ai scris acum multi ani si ti-ai dat seama ci scrii §i in ziua
de azi aceleasi lucruri. Sau poate cd mergi la consiliere de ceva vreme,
dar simti ¢ nu progresezi asa cum ai sperat atunci cind ai inceput
acest demers. Te lupti cu aceleasi probleme vechi si incd speri ca acea
schimbare eluzivi si se intimple.

Ceea ce inrdutiteste foarte mult lucrurile este faptul ci ai incercat.
Adici te-ai striduit din risputeri. Nu ai stat pur si simplu firi sd faci
nimic. De-a lungul anilor, ai luat o serie de decizii si de angajamente,
rezolutii de Anul Nou si incerciri de a-ti stabili scopuri. De fapt,
aceleasi decizii, angajamente, rezolutii si scopuri. Deoarece, din nou
spun asta, tu stii ce trebuie si se schimbe. Te-ai hotirat si faci in
sfirsit ceva in privinta asta — mereu si mereu. Totusi, pAnd acum, nu
s-a schimbat nimic.

E foarte probabil si uristi acest lucru la tine. Este jenant si di
nastere la regrete. De fiecare datd cand incerci din nou si te schimbi
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PUTEREA DE A TE SCHIMBA

si dai gres, te simti mai riu. Te uiti in oglindi si spui: , Esti jalnic.” Dar
reusesti s dai la o parte acest lucru si te intorci la vechea ta viatd, care
este inconfortabil de confortabild. Apoi, te saturi din nou de problema
aceasta si din nou hotiristi si te schimbi. In cele din urmi, esuezi din
nou. De data asta, nu esti doar supdrat pe tine insuti, ci te si simti
rusinat si iti internalizezi esecul. In loc si gandesti: ,4m esuat in a
md schimbd”, iti spui: ,Sunt un ratat. Mi-am ratat viata.” Ai ficut un
cocktail emotional de uri de sine si rusine.

Iati o intrebare pe care nu iti place si o auzi: Cum ar fi daci, peste
ani de zile, te-ai gisi in acelasi loc ca acum? Dorind si te schimbi, dar
continuand si faci aceleasi lucruri, trdind aceeasi viata?

Stiu ci acest lucru sund descurajator, dar daci nu ai vizut
transformarea pe care ti-o doresti in ultimii ani, de ce crezi ci ea
va avea loc in viitor? Cum se va schimba ceva dacd nu se schimba
nimic?

In mod tragic, acesta este punctul in care multi renunti. Ei isi
spun: ,Nu mi pot schimba, asa ci nici nu voi mai incerca si mai
schimb. Binuiesc ci asa m-am niscut si ci asa sunt eu.”

Toate astea inseamni ci schimbarea e imposibild in dreptul tiu?

Toate astea inseamni c¢i Dumnezeu nu-ti rispunde la rugiciuni?

Toate astea inseamni ci esti condamnat si te lupti cu aceleasi
probleme sicitoare, tot restul vietii?

Nicidecum.

Te poti schimba, iti promit. Ce e mai important este faptul ci
Dumnezeu a promis ci schimbarea este posibild in dreptul tiu. Asa
cum am aflat in cazul meu.

Dar existd un motiv pentru care schimbarea nu are loc. De fapt,
nu. Vorbesc despre motive, la plural.

Vestea proastd: noi nu experimentim o schimbare de durati,
deoarece incercim si ne schimbim intr-un mod gresit.

Vestea buni: noi putem invita cum si ne schimbdm.

Vestea minunata: in aceastd carte, vom invita impreund cum si
facem acest lucru. Vom accesa puterea de a ne schimba stipanind
obiceiurile care conteazi cel mai mult.

Iatd planul pe care I-am conceput pentru ca tu sd experimentezi
schimbarea. Fiecare capitol contine:

14



Dorinta de a te schimba

= Un concept fundamental pentru a aduce schimbarea, pentru
a o consolida, argumentat cu experiente, povesti si exemple
personale, invititurd si pasaje din Scripturd;

= Un exercitiu practic pe care tu si-1 aplici pentru a invita
adevirurile pe care ti le-am prezentat;

= Un principiu cilduzitor, pentru a te incuraja si a te inspira in
drumul tiu spre schimbare;

= Un verset biblic din inima Tatilui.

In partea intdi, iti vei evalua perceptia de sine, perspectiva cu
privire la Dumnezeu si la noua persoand care doresti si devii.

In partea a doua, vei invita cit de valoros este si te antrenezi, in
loc si tot incerci din greu.

In partea a treia, vei descoperi faptul ci speranta nu ne schimba
vietile, ci obiceiurile sunt agentul schimbarii.

In partea a patra, vei vedea cum principiul seminatului si al
seceratului pot schimba traiectoria viitorului tiu.

In partea a cincea, vei vedea cum puterea lui Dumnezeu poate
deveni catalizatorul unei schimbari de durati in viata ta.

Pentru ca tu si stipanesti obiceiurile care conteazi cel mai mult,
eu iti ofer o cdrare clard care si te ducd in locul unde ti-ai dorit sa
ajungi dintotdeauna, aceeasi cirare pe care eu umblu de ani de zile.

Daci esti gata si triiesti viata la care ai sperat si pe care ai visat-o,
hai s descoperim care este prima greseald pe care o facem atunci cind
incercim si ne schimbdm. Apoi iti voi oferi prima noastri solutie.

Esti gata?

Pentru a experimenta o schimbare de durati, concentreazi-te pe
cine esti, nu pe ceea ce faci.

Exercitiul 1

Pentru a aplica primul nostru exercitiu, hai si pregitim terenul
personalizind aceastd introducere.

Te voi ruga si scrii comportamentele pe care vrei si le schimbi. Dar
mai intai de toate, vreau si uiti toate momentele in care ai incercat si te

15



PUTEREA DE A TE SCHIMBA

schimbi — fie starturi, fie stopuri. Pentru a o lua de la capit, fii ingaduitor
cu tine insuti si fii de acord cu un nou inceput. Poate ci ai aceleasi teluri,
dar vei avea o abordare noud. Gandeste-te la orice schimbare pe care ti-o
doresti, chiar si una la care ai renuntat cu mult timp in urmd, si lasi ca
acest exercitiu si constituie o resetare, o inviorare, o trezire pentru tine.

Scrie ,,starturile” tale — comportamente pe care vrei sa le schimbi:

Scrie ,,stopurile” tale — comportamente la care vrei sa renunti:

in cele din urma, dac Dumnezeu ti-ar spune ¢4 ar schimba in mod miraculos
ceva in tine, chiar acum in acest moment, care ar fi acel lucru?

16



Dorinta de a te schimba

Principiul 1

Pentru a experimenta o schimbare de durata,
concentreaza-te pe cine esti, nu pe ceea ce faci!

|atd, urmeaza sa fac ceva nou.
Acum se iveste; nu-I recunoasteti?
Voi face o cale in pustie si rauri in desert.

— Isain 43:19
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Cine esti, nu ceea ce faci






